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কৰ'ণো ভোইৰোছ Covid-19 ত 
মৃতুযক সোৱবত জল্োৱো  
প্ৰবতগৰোকী িযবিলল্  

আমোৰ গভীৰ শ্ৰদ্ধোঞ্জবল্ । 

কৰ'ণো মহোমোৰীৰ  
এই সংকটৰ সময়চ োৱোত 

বনচয়োব ত প্ৰবতগৰোকী িীৰ জ োদ্ধোৰ 
কৰকমল্ত  

আমোৰ এই বিদুযবতন পুবথখন আগিঢ়োচল্োোঁ। 



     প্ৰবত িছৰৰ দচৰ এইচিবল্ও এবপ্ৰল্ 

আবহল্। এবপ্ৰল্ ২০২০। অথ  এইচিবল্ এবপ্ৰল্ 
জ ন এবপ্ৰল্ বহ অহো নোই , ি’হোগচ ন ি’হোগ 
বহ অহো নোই। জ ৌপোচশ কৰ’ণো ভোইৰোছৰ 
আতংক। পৃবথৱীৰ জগোল্কীয় উষ্ণতো িৃবদ্ধ আৰু 
মোনুহৰ কোণ্ডজ্ঞোনহীনতোৰ িোচিই আব  এই 
অৱস্থোৰ সৃবষ্ট বহচছ। সহ চত গোত কথো নল্’গো 
মোনুহ আব  িিী। মুি বহ  বদ জকোচনোিো 
আচছ জসয়ো বহচছ জকৱল্ প্ৰকৃবত। ক’ল্-
কোৰখোনো,  োন-িোহন আবদৰ জ োোঁৱোই কলু্বিত 
কবৰি জনোৱোৰোৰ িোচি আব  প্ৰকৃবত সুিৰ বহ 
পবৰচছ। প্ৰদূিণৰ মোত্রো কমোৰ িোতবৰ জপোৱো 
বগচছ।  সতচত প্ৰকৃবতৰ কথো ব ন্তো কবৰিলল্ 
সময় জনোচহোৱো আবমচিোৰ আব  প্ৰকৃবতৰ 
আদোল্তত বি োৰৰ সনু্মখীন বহচছো। িিী বহ 
আবছ  আবম স োত িিী কবৰ জথোৱো 
 ীৱচিোৰৰ দচৰ। আব চহ হয়চতো আবম 
উপল্বি কবৰচছো মনৰ আনিৰ িোচি প্ৰকৃবতৰ 
উপোদোনসমূহ স োত িিী কবৰচল্ বকমোন 
 ন্ত্রণোৰ মুখোমুবখ হ’ি ল্োচগ। ইমোনৰ পোছচতো 
 বদ আবম প্ৰকৃবতক িুব ি পৰো নোই জতচন্ত 
আমোৰ দচৰ বনওম   ীৱ অনয জকোচনো নোই। 
কৰ’ণো ভোইৰোছত আক্রোন্ত এই ভয়োৱহ সময়ত 
আবম প্ৰকৃবতৰ মূল্য িু োৰ উপবৰও আমোৰ 
দোবয়ত্বৰ প্ৰবতও শ্ৰদ্ধোশীল্ হ’ি ল্োবগি। আমোৰ 
মনত ভচয় ঠোই বল্চছ। আবম  নো উব ত জ   

উপ ুি সোৱ োনতো ল্’জল্ এই জৰোগৰ পৰো 
আচৰোগয হ’ি পোবৰ। ভোৰতিিমচতই হওোঁক িো অনয 
জদশচতই হওোঁক, আক্রোন্ত িহু জৰোগী আচৰোগয বহ 
উবঠচছ। গবতচক মোনৱ  োবতৰ এই দুচ মোগৰ সময়ত 
আবম প্ৰচতযচক প্ৰশোসনক সহচ োগ কৰো উব ত। এই 
দুচ মোগৰ সময়ত আমোক ন- ীৱন বদিলল্ সতচত 
আগুৱোই অহো প্ৰবত ন ব বকৎসক, নো ম, বিবভন্ন িো-
িোতবৰ জপ্ৰৰণ কৰো সংিোদচগোষ্ঠীৰ সংিোদকমমীক আবম 
সন্মোনৰ দৃবষ্টচৰ জ োৱোৰ ল্গচত ব মোন পোবৰ সহচ োগ 
আৰু সন্মোন কৰো উব ত। 
ল্ক ডোউনৰ ইবতিো ক অনুভৱ 

    ল্ক ডোউনৰ সময়ত আবম িহুচতই বিবভন্ন 

সৃ নশীল্ ব ন্তো-  মো কবৰিলল্ আৰম্ভ কবৰচছো। এই 

ব ন্তোসমূহ সমো ৰ মো লল্ আগিঢ়োই বদয়োৰ মোনচসচৰ 

আচপোনোচল্োকলল্ আগিঢ়োই বদচছো এই বিদুযবতন 

পুবথখবন। পোঠক সমোচ  আদবৰ ল্’জল্ আবম কৃতোথম 

হ’ম। 

 

 

                     সম্পোদক 
                 ১৫-০৫-২০২০ 





     নপৌৰোবণক কোল্ৰ পৰোই মোনুহ আৰু 

প্ৰকৃবতৰ মো ৰ সু-সম্পকম আৰু সংকটৰ বিবভন্ন 
পবৰবস্থবত সম্পচকম আবম বিবভন্ন গ্রন্থৰ  বৰয়চত অৱগত 
বহ আবহচছো। আব ৰ পৰো শ শ িছৰৰ আগচত 
গুৰুগৃহত থোবক বশক্ষোথমী সকচল্ প্ৰকৃবতৰ অনুপম 
বনসবগমক পবৰচৱশত বশক্ষো গ্রহণ কবৰবছল্। তোচৰো 
আগচত মোনুচহ জ বতয়ো অঘৰী  ীৱন- োপন কবৰবছল্ 
জতবতয়ো প্ৰকৃবতচয়ই মোনুহক আশ্ৰয় বদবছল্। বকন্তু 
জ বতয়োই প্ৰকৃবত বনভমৰ মোনুচহ প্ৰকৃবতৰ ওপৰত সন্ত্রোস 
 ল্োিলল্ আৰম্ভ কবৰচল্ জতবতয়োই  প্ৰকৃবতচয় কোল্মূবতম 
 বৰিলল্ আৰম্ভ কবৰচল্। আবথমক আৰু িযবিগত 
ল্োভোল্োভৰ কথো ভৱো মোনুহক সকীয়োিলল্ আৰম্ভ 
কবৰচল্ প্ৰকৃবতচয়। ফল্স্বৰূচপ মোনুহৰ কৃতকমমৰ ফল্ত 
বিবভন্ন সময়ত বিবভন্ন মহোমোৰীচয় জদখো বদিলল্ আৰম্ভ 
কবৰচল্। ব দচৰ মোনুহৰ উন্নবত জদোপদচদোচপ আগিোবঢ় 
গ’ল্ জসইদচৰই জৰোগ বিয়পোৰ মো যম সমূচহও নতুন 
গবত ল্োভ কবৰচল্। পূিমচত জ বতয়োই জেগ, কচল্ৰো আবদ 
মহোমোৰীচয় জদখো বদবছল্ জতবতয়ো  োতোয়ত িযৱস্থোৰ 
বিচশি উন্নবত জহোৱো নোবছল্ িোচি ই জৰোগ সৃবষ্ট জহোৱো 
স্থোনৰ মো চত আৱদ্ধ বহ আবছল্। বকন্তু সময়ৰ ল্চগ 
ল্চগ আমোৰ মো ত  োতোয়ত মো যমচৰো উন্নবত সো ন 
হ’ল্। ফল্ত সমগ্র পৃবথৱীচয়ই এখন জগোল্কীয় গোোঁৱলল্ 
ৰূপোন্তবৰত হ’ল্।  মন গ’জল্ই মোনুচহ বিশ্বৰ বিবভন্ন 
প্ৰোন্তলল্  োি পৰো হ’ল্। ফল্ত জৰোগ সংক্রমণৰ 
পবৰসচৰ প্ৰসোৰতো ল্োভ কবৰচল্।  
       প্ৰ ুবিগত উন্নয়ন আৰু পবৰচৱশ ব ন্তোহীনতোই 
বকদচৰ মহোমোৰীক প্ৰসোৰ ঘটোি পোচৰ তোচৰই জ্বল্ন্ত 
প্ৰমোণ সম্প্রবত সমগ্র বিশ্বত ভয়োৱহ ৰূপ  োৰণ কৰো 
কৰ’ণো ভোইৰোছ। ভোইৰোছ শব্দচটো  জল্বটন ভোিোৰ শব্দ। 
ইয়োৰ ইংৰো ী প্ৰবতশব্দ হ’ল্ পই ন অথমোৎ বিি।  

ই সো োৰণচত প্ৰকৃবতত  ড় অৱস্থোত থোচক আৰু প্ৰোণী 
জদহত জসোমোই ক্ষীপ্ৰ গবতত বিকবশত হয়। ১৮৯৬  নত 
উইবল্য়োম িোইব বৰংক-এ টচিক’ মচ ইক জৰোগৰ  ীৱোণুক 
ভোইৰোছ বহ োচপ অবভবহত কবৰবছল্। সম্প্রবত পৃবথৱীত 
বিভীবিকো সৃবষ্ট কৰো কৰ’ণো ভোইৰোছ হ’ল্ ভোইৰোছৰ  োছম-ক’ভ
-২ ৰ দ্বোৰো সংক্রবমত এক প্ৰকোৰৰ জৰোগ। এই জৰোগৰ উৎস 
সম্পচকম ইবমউন’ল্’ ী আৰু মোইক্র’িোয়’ল্’ ীৰ গচৱিক, 
অ যোপক বক্রবষ্টয়োন এণ্ডোৰচ চন বকচছ জ  – ‘By compar-
ing the available genome sequence data for 
known coronavirus strain, we confirmly deter-
mine that SARS-COV-2 originated through natu-
ral processes.’ অথমোৎ িতমমোন জপোৱো ক’ৰণো ভোইৰোছৰ 

ব নম ব চকচৱন্স ডোটোৰ পৰো এই কথো বনবিত বহচছ জ  এই 

ভোইৰোছৰ প্ৰোকৃবতকভোচৱ সৃষ্ট।  গবতচক ইয়োৰ পৰো হোত 

সোবৰিলল্ হ’জল্ এই ভোইৰোছক আমোৰ জদহত প্ৰচৱশ কৰোৰ 

পৰো প্ৰবতহত কবৰিই ল্োবগি। গবতচক  ৰকোৰী বনচদমশনো 
অনুসবৰ ল্’িল্গীয়ো সোৱ োনতো সমূহ জ চন- ঘনোই হোত জ োৱো, 
সোমোব ক দূৰত্ব িতমোই ৰখো আবম বনয়মসমূহ পোল্ন কবৰিই 

ল্োবগি। প্ৰকৃবতৰ প্ৰবত আবম শ্ৰদ্ধোশীল্ আৰু দোবয়ত্বশীল্ হ’জল্ 

এই জৰোগ আমোৰ মো ৰ পৰো আোঁতবৰ  োৱ। বকন্তু জৰোগ জশি 

জহোৱোৰ পোছত বক হ’ি জসই কথোচিোৰ আবম ভোবৱিই ল্োবগি। 
জৰোগ জশি হ’ল্ িুবল্চয়ই আবম ঘনোই হোত জ োৱো কোমচটোৰ পৰো 
আোঁতবৰ আবহচল্ নহ’ি। ইয়োক এক  অভযোসত পবৰণত কবৰিই 

ল্োবগি।  
       প্ৰকৃবতৰ ও ৰত আব  অসহোয় মোনুহ। আবম জকবতয়োও 

ভৱো নোবছচল্ো জ  মোনুচহ পশু-পক্ষীক িিী কবৰ বনচ  বটবঘল্ 

বঘল্োই ঘূবৰ ফুৰো মোনুহ এবদন বন  গৃহত িিী বহ থোবকি আৰু 

পশু-পক্ষীচয় আচপোন মচন ঘূবৰ ফুবৰি। বকন্তু সম্প্রবত জসয়োই 

বহচছ। প্ৰকৃবতচয় জসোোঁৱৰোই বদচছ প্ৰকৃবততলক জ  জশ্ৰষ্ঠ জকোচনো 
নোই। মোনুহ প্ৰকৃবতৰ সনু্মখত একিোচৰ তুচ্ছ।  

 ৬ 



       এই সম্পচকম এই জল্খকৰ বসচত জহোৱো এক 
আ ুতীয়ো সোক্ষোৎকোৰত পবৰচৱশকমমী, জল্খক, জন ো ম 
জিকনৰ সঞ্চোল্ক জসৌমযদ্বীপ দত্তই বকবছল্- "মই ভোচৱো 
মোনুহ আৰু পবৰচৱশৰ বঠক সংঘোত নহয়, মোনুহ আৰু 
পবৰচৱচশ সহৱস্থোনচহ কবৰি পোচৰ । মোনুহৰ এচন 
শবি নোই জ  ই পবৰচৱশৰ বসচত সংঘোতত বল্প্ত হ’ি 
পোবৰি। মোনুহ ইমোচনই নগনয । সংঘোত আ ল্চত 
সমোচন সমোচনচহ হয়। প্ৰকৃবতৰ বসচত সংঘোত ঘটোি 
পৰোলক মোনুহৰ বতল্মোত্রও শবি নোই। মোনুচহ  ’ত  ’ত 
বিপ ময়ৰ সনু্মখীন বহচছ , হোৰোশোবিৰ মুখোমুবখ 
হ’িল্গীয়ো বহচছ জসয়ো মোনুহচৰ কৃতকমমৰ ফল্ ।  
          প্ৰকৃবতৰ দুটো উপোদোন আচছ । এটো সিোক 
উপোদোন আৰু আনচটো বনিমোক উপোদোন। সিোক 
উপোদোনৰ প্ৰবত আবম শ্ৰদ্ধোশীল্ হওোঁ। সিোক অংশৰ 
প্ৰবত মোনুচহ প্ৰতযোক্রমণৰ আশংকোত জভোচগ।  ৰো, িোঘ 
এটোক আক্রমণ কবৰচল্ িোঘচটোচৱ প্ৰতযোক্রমণ কৰোৰ 
সম্ভোৱনো থোচক। জসচয় মোনুচহ সহ চত িোঘ এটোক 
আক্রমণ নকচৰ । বকন্তু বনিমোক অংশৰ প্ৰবত মোনুহ 
সোংঘোবটক উদোসীন ।  জসই বনিমোক উপোদোনৰ প্ৰবত 
মোনুহৰ জকোচনো অনুভূবত নোথোচক । বকন্তু বনিমোক 
উপোদোনচিোৰ সোংঘোবতক শবিশোল্ী । জ চন  ৰক এই 
জকোঠোত িতোহ আচছ , আবম অনুভচৱ কৰো নোই । 
আচছ, আচছ আৰু । এই িতোহৰ শবি আচছ িুবল্চয় 
আবম নোভোচৱো । বকন্তু এই িতোহ  বদ সৰু ব বল্ণ্ডোৰ 
এটোত ভৰোই বদও, বস পোোঁ মহল্ীয়ো অট্টোবল্কোও ধ্বংস 
কবৰ বদি পোবৰি। ইমোন শবি আচছ । জসচয়চহ  বদচহ 
বনিমোক উপোদোনসমূহ প্ৰবতবক্রয়োশীল্ হয় জতচন্ত তোত 
মোনুচহ িোস কৰোচটো অসম্ভৱ বহ পবৰি । এই জ  
বকছুমোন ঠোইত আবম গছ কোবটচছো, িন ধ্বংস কবৰচছো 
জতচন বকছু ঠোইত প্ৰকৃবতচয় প্ৰতযোক্রমণ কবৰিলল্ আৰম্ভ 
কবৰচছ। ফল্স্বৰূচপ তোৰ পৰো মোনুহ অনয ঠোইলল্ 
 োৱলল্ িো য বহচছ। বকন্তু প্ৰকৃবত জসই এচক ঠোইচতই 
আচছ ।  মোনুহৰ িোচদ সকচল্ো  ীৱ  ন্তু জসই ঠোইচতই 
আচছ। প্ৰকৃবতৰ বসচত সংঘোত কবৰি পৰো ক্ষমতো 
মোনুহৰ জ   অকচণো নোই  এই কথোচটো িুব  পোি 
ল্োবগি । বকছুমোন মোনুচহ ভোবৱি পোচৰ জ  আবম িোন্ধ 
িনোচল্োোঁ, আবম  প্ৰকৃবতক বনয়ন্ত্রণ কবৰচল্োোঁ; জসই কথোচটো 
বকন্তু ভুল্ । জসয়ো প্ৰকৃবতৰ সহনশীল্তো ।  
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প্ৰকৃবত িহু পবৰমোচণ সহনশীল্ । প্ৰকৃবতচয় িছৰ পোছত িছৰ 
সহয কবৰি পোচৰ । সহয কচৰ । বকন্তু  প্ৰকৃবতৰ জসই ব  মযৰ 
িোচন্ধোন জখোল্ খোই গ’জল্  কোচৰোচৱই এচন শবি নোথোবকি  
জ  –  প্ৰকৃবতৰ বিধ্বংসী ৰূপক জতওোঁচল্োচক (আবম/মোনুচহ ) 
প্ৰবতহত কবৰি পোবৰি । জতচনলক পৃবথৱীৰ িহুত সভযতো 
জনোচহোৱো বহ বগচছ । এই জক্ষত্রত বম ৰৰ কথোচক ক’ি পোবৰ। 
তোৰ প্ৰোকৃবতক পবৰচৱশ অবত মচনোচমোহো আবছল্। বকন্তু 
মোনুচহ জ বতয়ো গছ-গছবন কোবটি আৰম্ভ কবৰচল্,  ীৱ- ন্তু 
হতযো কবৰি আৰম্ভ কবৰচল্ জতবতয়ো তোত মৰুভূবমৰ সৃবষ্ট হ’ি 
আৰম্ভ কবৰচল্। অথমোৎ মোনুহক তোৰ পৰো জখবদ পবঠয়োচল্। 
অসমচতো বকছুমোন ব ল্ো – উত্তৰ ল্বখমপুৰ, জ মোব  আবদৰ 
বকছু অঞ্চল্ত প্ৰকৃবত প্ৰবতবক্রয়োশীল্ বহচছ। তোৰ পৰো 
মোনুহক জখবদ পবঠয়োি বি োবৰচছ। আৰু এটো উদোহৰণ- 
গুৱোহোটীৰ ভৰলু্ বন। ভৰলু্ বনৰ দুচয়োকোচি জকোচনো অসুবি োৰ 
সনু্মখীন জনোচহোৱোলক মোনুচহ ইমোন িছৰ িোস কবৰ আবছল্, 
বকন্তু ভৰলু্ বন এবতয়ো প্ৰবতবক্রয়োশীল্ হ’িলল্ আৰম্ভ কবৰচছ। 
দুচয়োকোিৰ মোনুহচিোৰ জখবদিলল্ আৰম্ভ কবৰচছ । জসচয়চহ 
প্ৰকৃবতৰ বনিমোক অংশৰ প্ৰবত আবম শ্ৰদ্ধোশীল্ হ’ি ল্োচগ । 
তোৰ প্ৰবত  বদ শ্ৰদ্ধোশীল্ নহওোঁ জতচন্ত সিোচতোলক ক্ষবত হ’ি 
আমোৰ।"  

            ইমোনৰ পোছচতো মোনুহৰ মো ত স োগতো অহো নোই । 
 বল্ত মোহৰ ৫ এবপ্ৰল্ তোবৰচখ  ো বনৰ জমৰবিল্ প মটন 
প্ৰকল্পৰ ভ্রোমযমোন জদোপবনত জকোচনো দুষৃ্কবতকোৰীচয়  ুই ল্গোই 

বদয়োৰ খিৰ সোমোব ক মো যমচ োচগ  োবনি পোবৰচল্োোঁ । বকমোন 
অকোল্পক্ক হ’জল্ মোনুচহ এচন কোম কচৰ ভোবৱি জনোৱোবৰ। 
এচন কো মসমূহ গুৰুতৰ অপৰো  বহ োচপ গ্রহণ কবৰি ল্োচগ 

আৰু এচন কো মসমূহৰ ল্গত  বড়ত দুষৃ্কবতকোৰীক তদন্ত কবৰ 

জগ্রপ্তোৰ কবৰ দৃবষ্টন্তোমূল্ক শোবি প্ৰদোন কবৰি ল্োচগ। আব ৰ  
সময়ত মোনুচহ এই কথোচিোৰ উপল্বি নকবৰচল্ মোনুহৰ 

কৃতকমমই মোনুহ  োবতৰ ধ্বংসৰ কোৰণ হ’ি।  



    ঘটনোচটো জিবছ পুৰবণ নহয় ৷ ক’ৰণোৰ 

ইবতহোসখন খু বৰ  োচল্ গম জপোৱো  োয় জ   ২০১৯ 
 নৰ ৩১ বডচ ম্বৰৰ বদনো  ীন জদশৰ হুচিই প্ৰচদশত 
এক বনউমবনয়োৰ দচৰ ল্ক্ষণ থকো 
প্ৰোদুভমোৱক  প্ৰথমিোৰৰ িোচি নবথভুি কৰো বহবছল্ ৷ 
বপছলল্ ৩০  োনুৱোৰী, ২০২০ত এই 
প্ৰোদুভমোৱক   ৰুৰী ভোচৱ সোমুবহক স্বোস্থয আপোতকোল্ 
বহ োচপ জঘোিণো কৰো হ'ল্ ৷ ১১ জফব্ৰুৱোৰী, ২০২০ ত 
বিশ্ব স্বোস্থয সংস্থোই এই প্ৰোদুভমোৱৰ ল্গত  বড়ত 
ভোইৰোছবি ক ব নোি কবৰ নোমোকৰণ কচৰ COVID-

19 িুবল্ ৷ ১১ মো ম, ২০২০ ত COVID-19 ক 
সিমিযোপী মহোমোৰী (Pandemic) বহ োচপ স্বীকৃবত বদয়ো 
হ'ল্ ৷ কৰ'ণো ভোইৰোছ পবৰয়োল্ৰ এই সদসয চন 
জতবতয়োচৰ পৰো সমগ্র বিশ্বচত ত্রোসৰ সৃবষ্ট কবৰ আবহচছ৷ 
জগোচটই বিশ্বক গৃহিিী কবৰ তুবল্চছ ৷ সকচল্ো অনুষ্ঠোন 
প্ৰবতষ্ঠোন িন্ধ বহ পবৰচছ ৷ সমগ্র বিশ্বচত বিত্তীয় সংকচট 
জদখো বদচছ ৷  
         ঘৰত িিী বহ থকোৰ এই 
বদনচকইটোই  আমোক জ  িহুত বকিোবকবি বশকোই বথ 
বগচছ জসয়ো মোবনিই ল্োবগি !  এটো কথো জ  মোবনচছোোঁ 
জ  এইচকইবদন কোমচিোৰ জমোৰ িোচি অল্প 
একচঘয়োমী বহ পবৰচছ ৷ ৰোবন্ধচছো, খোইচছো, শুইচছো 
আৰু এ ন বশক্ষক বহ োচপ অনল্োইন বশক্ষোদোন 
কবৰচছোোঁ ৷ মই জমোৰ এইবদনচকইটো বকদচৰ পোৰ 
কবৰচছোোঁ তোচক  নোিলল্ দুশোৰী বল্বখচল্ো ভোতৃপ্ৰতীম 
মোনসৰ আিদোৰত ৷ সৰুচৰ পৰো জমোৰ এটো ৰুব  
আবছল্ ৰন্ধন প্ৰকৰণৰ ৷ বিদযোল্য়ত পবঢ় থোচকোচত 
কোঠৰ  কীত উবঠ জগছ ষ্টভত খোদয ৰন্ধো এবতয়োও মনত 
আচছ ৷ সৰুচৰ পৰো থকো এই ৰুব বিচ  ল্ক ডোউনৰ 
এই বদনচকইটোত বন োলল্ পবৰৱবতমত হ'ল্ ৷ ক'িলল্ 
গ'চল্ এইচকইবদন ইউবটউি  োই নতুন নতুন জৰব বপ 
বশবকচছোোঁ আৰু বনচ ই ৰোবন্ধ বভবডঅ' কবৰচছোোঁ ৷  

বভবডঅ'চিোৰ বন ৰ ভোিোত ইউবটউিত আপচল্োচডো বদচছোোঁ ৷ 
তোৰ ল্গচত জসইচিোৰ জফ িুকত জশ্বয়োৰ কবৰ 
আচপোনোচল্োকক অশোবন্তও বদচছোোঁ ৷  
      এইচকইবদনচত কৰো জমোৰ বদ্বতীয়চটো কোম হ'ল্ অল্প 
ঘৰৰ িোৰীখনত ল্গো ৷ গুৱোহোটীৰ ঘৰত িোৰী িুবল্িলল্ 
জতচনই অল্পমোন মোবট আচছ ৷ জিো হয় ঢকুৱোখনো এৰোৰ 
পৰো জকোৰত হোত বদয়ো নোবছচল্োোঁ ৷ ল্ক ডোউনৰ এই 
বদনচকইটোত িহু িছৰৰ বপছত জকোৰখন হোতত তুবল্ 
বল্চছোোঁ৷ িোৰীখন অল্প  োফো কবৰচছোোঁ ৷ প্ৰথম বদনো পোোঁ  
বমবনট জকোৰ মোবৰ ভোগবৰ পৰো মই জ োৱো কোবল্ প্ৰোয় আ ো 
ঘন্টোৰ িোচি জকোৰ মোবৰচল্োোঁ ৷ এবতয়ো তোচত এইচকইবদনত 
বকিো বকবি বসোঁব ম িুবল্ ভোবৱ বথচছোোঁ ৷ জমোৰ জকোঠোচটোলল্ 
 বদ ল্ক ডোউনৰ আগচত জকোচনোিো জসোমোইবছল্, এবতয়ো 
অন্তত আবহচল্ ক'ি িোহ্ !  ইমোন পবৰপোবট  !!  হো. হো. 
হো. ৷ জসয়োই সুখ ৷  নযিোদ ল্ক ডোউন ৷  
        মোছ বহচছ এচন এবি   ীৱ ব  জমোৰ  ীৱনলল্ 
িহুত অৱদোন আগিঢ়োইচছ ৷ মই এগৰোকী মৎসয গচৱিক ৷ 
এই ল্ক ডোউনৰ বদনচকইটোচত জমোৰ গচৱিণোৰ গুৰুৰ বসচত 
ল্গ ল্োবগ এখন গচৱিণো পত্র সো ু কবৰ বিশ্বৰ এখন প্ৰবসদ্ধ 
 োচণমল্লল্ পবঠয়োইচছো ৷ আশীিমোদ কবৰি  োচত জমোৰ পত্রখন 
প্ৰকোশ পোয় ৷  
        আৰু এটো নতুন অবভজ্ঞতো হ'ল্  ুম, গুগল্ আৰু 
গুগল্ ডুঅ'ত ক্লো  জল্োৱোৰ ৷ জকোচনোবদচন অনল্োইন 
ব চেমত ক্লো  বল্ জপোৱো নোবছচল্োোঁ ৷ ল্ক ডোউচন জমোক 
এইবখবন সুবি োও বদ গ'ল্ ৷ এইচকইবদন িোবহৰো বকতোচপো 
পবঢ়চছোোঁ ৷ জমোৰ বপ্ৰয় গ্রন্থ জদউল্োংখুইখন এইচকইবদনচত 
আচকৌ এিোৰ পবঢ়চল্োোঁ ৷ ল্গচত িনু্ধিৰ ড° গীতোথম িৰদলল্ৰ 
তত্বোি োনত বৱবকচপবডয়োৰ কথো বশবকিলল্ আৰম্ভ কবৰচছোোঁ ৷ 
বিশ্বোয়নৰ এই বদনত বন ৰ ভোিোচটোক ব ৰস্থোয়ী কবৰিৰ 
িোচি  বদ অল্পমোচনো অবৰহণো জ োগোি পোচৰো জতবতয়ো  কু 
মুদোৰ বদনো অন্তত: অল্প শোবন্তত শুি পোবৰম ৷  
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       ল্ক ডোউনৰ বদনচকইটো বন ৰ আৰু পবৰয়োল্ৰ 
মো চত িযি আচছোোঁ ৷ আমোৰ পবৰয়োল্চটো  বল্  োি 
পৰোলক প মোপ্ত পবৰমোণৰ জৰ ন পোবতৰ জ োগোৰ কবৰ 
বথচছোোঁ ৷ বকন্তু দুখ ল্োবগচছ বদবনক ম দুৰসকল্লল্ ৷ 
জতওোঁচল্োচক জকচনলক খোইচছ, জকচনলক বদন কটোইচছ 
ভোবৱ সোঁ োলক দুখ পোইচছোোঁ ৷ জমোৰ বন ৰ ফোল্ৰ পৰোও 
বকবঞ্চত পবৰমোণৰ  নৰোবশ অসম  ৰকোৰৰ সোহো ময 
পূোঁব লল্ আগিঢ়োইচছোোঁ ৷ ঘৰৰ আটোইচকই ন সদসয ল্গ 
বহ দহটো পবৰয়োল্ক অন্তত পোোঁ বদন  বল্ি পৰোলক দুমুবঠ 
অন্নৰ জ োগোৰ কবৰচছোোঁ ৷ আচপোনোচল্োকচকো অনুচৰো  
 নোম জ ন আচপোনোচল্োচকও বদবনক বদনহোব ৰো কৰো 
এচন িযবিক বকবঞ্চত হ'চল্ও সহোয় কচৰ জ ন ৷  
        অহ্ !  আৰু এটো কথো ক'ি পোহবৰবছচল্োোঁ ৷ 
ল্ক ডোউনৰ এই বদনচকইটোত ব বকৎসোল্ত ৰিদোতোৰ 
িৰ নোটবন বহচছ ৷ ৰিৰ অভোৱত ক'ৰ'িোত ক'ৰ'িোত 
জৰোগীৰ মৃতয জহোৱোও শুবনিলল্ পোইচছোোঁ ৷ কোব ৰঙোৰ পৰো 
জফোন কৰো এ ন িনু্ধৰ অনুচৰো  ৰক্ষো কবৰ জ োৱো ১৮ 
এবপ্ৰল্ত মোচৰোৱোবৰ জমটোৰবনবত হবিচতল্ত ৰিদোন 
কবৰ আবহচল্োোঁ ৷  
        আচপোনোচল্োচক ভোবৱচছ  োলগ ই িৰ বন ৰ কথো 
িল্বক আচছ, িৰ বন ৰ গুণ গোই আচছ ৷ সোঁ ো মই বন ৰ 
গুণ গোইচছোোঁ ৷ জমোৰ এইচকইটো কথোই  বদ আচপোনোচকো 
বকিো এটো কবৰিলল্ অনুপ্ৰোবণত কচৰ মই িৰ সুখী হ'ম ৷ 
জসইকোৰচণচহ এই কথোচিোৰ  নোইচছোোঁ ৷ জশিত 
সকচল্োলল্ এটোই অনুচৰো , ঘৰত থোকক, সুস্থ থোকক, 
সুখত থোকক ৷ আব লল্ আচহোোঁ ৷ ক'ৰ'ণো মহোমোৰীৰ এই 
বদনত সকচল্োচৰ সুৰক্ষো কোমনো কবৰচল্োোঁ ৷ নমষ্কোৰ ৷ 
 
 

 

       এই ল্ক ডোউনৰ সময়চ োৱোত এটো কথোই 

মনলল্ আবহচছ জ  এই ক'ৰণো মহোমোৰীচয় আমোক িহু িছৰ 
বপছুৱোই বদচল্ ৷ সকচল্ো মোনুচহই অবনবিয়তোত বদন 
কটোিল্গীয়ো বহচছ ৷ িহু দুখৰ মো চতো ঘৰচতই বশল্প 
সো নোত ব্ৰতী বহ আচছো ৷ বিবভন্ন  ৰণৰ বকতোপ, কবিতো 
পবঢ় বদন কটোইচছোোঁ ৷ নোটকৰ সংল্োপ মোবত সময় পোৰ 
কবৰচছোোঁ ৷ ল্গচত ঘৰুৱো কোম মোচন ৰবি জখবতত মচনোবনচৱশ 
কবৰচছোোঁ ৷ এই িন্ধই িহু মোনুহৰ সংসৃ্কবত ঘুৰোই আবনচছ ৷ 
আচকৌ ভোল্ বদন আহক ৷ সকচল্োচৰ ভোল্ হওোঁ ক ৷ তোচৰ 
কোমনো কবৰচল্োোঁ ৷ নমষ্কোৰ ৷ 
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 লেখকৰ পৰৰচয় : সহকোৰী অ যোপক 

                 প্ৰোণী বিজ্ঞোন বিভোগ 
                 অসম ডোউন টোউন বিশ্ববিদযোল্য় 

  লেখকৰ পৰৰচয় : ভ্রোমযমোণ নোটয বশল্পী 

                   জগোল্োঘোট, অসম 

Covid-19 ৰ সমূ্পণম নোমচটো বক? 
উত্তৰঃ Corona Virus Disease 2019  
ক'ৰণো ভোইৰোছ জপোনপ্ৰথমচত ক'ত  ৰো পবৰবছল্? 
উত্তৰঃ  ীন জদশৰ হুচৱই (Hubei Province)        
প্ৰচদশৰ য়ুহোন (Wuhan)  হৰত ৷ 
Covid-19 ভোইৰোছ বি ৰ সমূ্পণম নোম বক? 
উত্তৰঃ Severe Acute Respiratory  

       Syndrome Corona Virus-২ (SARS-COV-2)  
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         নদ্শত সংক্রবমত মহোমোৰী ক'ৰণো ভোইৰোছৰ পৰো 

জদশিোসীক বনৰোপত্তো প্ৰদোন কবৰিলল্  ৰকোচৰ জঘোিণো 
কবৰচল্ ল্ক ডোউন ৷ ল্চগ ল্চগ হোহোকোৰ ৷ মোনুহৰ  ীৱন 
 োত্রোত এটো ডোঙৰ  বত ৷ 'ইমোনবদন ঘৰচত আৱদ্ধ বহ বক 
কবৰম?'--প্ৰোয় প্ৰবত ন মোনুচহই মুচখচৰ কওোঁক িো নকওোঁক, 
বকন্তু মনৰ এচকোণত কথোিোৰ িোব  উবঠল্ ভোৱত  ৰম 
অস্ববিচৰ ৷ বকয়চনো ইমোন বদচন গতোনুগবতকভোচৱ প্ৰোয়ভোগ 
মোনুচহই ব  িযিতোপূণম  ীৱন কটোই আবহবছল্ বন ো বন ো 
িৃবত্তগত জক্ষত্রত, জতওোঁচল্োকৰ িোচি কমমচক্ষত্র জকৱল্ নোবছল্ 
 ীৱন  ীবৱকোৰ সম্বল্; ল্গচত জসই কমমিযিতো আবছল্ 
কমমহীনতোৰপৰো মোনুহৰ মনত উচেক জহোৱো অৱসোদৰপৰো 
মুবি জপোৱোৰ উপোচয়ো ৷ 
         কমমিযিতোৰ মো ত মোনুচহ মোচ  মোচ  ব ৰবণ 
বি োচৰ; বকয়চনো ব ৰবণচয় মোনুহৰ মনলল্ কবঢ়য়োই আচন 
স ীৱতো ৷ বকন্তু অতযব ক ব ৰবণচয় মোনুহৰ মনলল্ কবঢ়য়োই 
আচন স ীৱতোৰ বিপৰীচত অৱসোদ ৷ গবতচক  ৰকোচৰ 
জ বতয়ো ল্ক ডোউনৰ জঘোিণো কবৰচল্, প্ৰথম দুই- োবৰবদন 
মোনুহৰ মনত অস্ববিৰ িতোচহ জকোিোই জ োৱো নোবছল্ সোঁ ো; 
বকন্তু িন্ধৰ বদন িোবঢ় জ োৱোৰ ল্চগ ল্চগ মোনুহৰ মনচতো িোবঢ় 
 োিলল্  বৰচল্ জসই অস্ববিৰ মোত্রো ৷ গবতচক স্বোভোবৱকচতই 
মনলল্ আবহল্ এই প্ৰশ্ন-'ইমোন বদন গৃহিিী বহ কবৰম বক?' 
           জতচনই কম সংখযক বনসংগতো বপ্ৰয় মোনুহৰ 
বিপৰীচত আ ুবনক বিশ্বৰ প্ৰোয়বখবন মোনুচহই বকন্তু বনসংগতো 
জিয়ো পোয়; অব ক শুদ্ধলক ক'িলল্ গ'চল্ প্ৰোয়বখবন মোনুচহই 
বনসংগতো সহয কবৰি জনোৱোচৰ ৷ আ ুবনক কোল্ৰ প্ৰোয় 
প্ৰবত ন মোনুচহই অসুখী িুবল্ ক'চল্ িৰ এট ো ভুল্ জকোৱো 
নহ'ি; আৰু এই অসুখী জহোৱোৰ এটো কোৰণ হ'ল্ 
বনসংগতোক সংগী কবৰ তুবল্ি ন নো আৰু জনোৱৰোচটো ৷ বকন্তু 
সকচল্ো জক্ষত্রচত িযবতক্রম থকোৰ দচৰ এইচক্ষত্রচটো বনিয় 
িযবতক্রম আচছ জ  এচন বকছুমোন মোনুহ থোচক, ব  বনসংগতো 
ভোল্ পোয় ৷  সু-সোবহবতযক  

জহোচমন িৰচগোহোবি ছোৰৰ 'কথো-িোতমো' নোমৰ বকতোপত 
পবঢ়িলল্ জপোৱো আচমবৰকোৰ কৃষ্ণোঙ্গী জল্বখকো টবন মবৰছনৰ 
নোম এইচক্ষত্রত উচেখ কবৰি পোবৰ ৷ বনসঙ্গতো জতওোঁ ইমোন 
কোমনো কবৰবছল্ জ  বনসঙ্গতোচৰ থোবকিলল্ জপোৱোচটোক 
উচ্চোিোচৰ জতওোঁৰ কোৰচণ স্বগম-সুখ হ'ি িুবল্চয়ই জতওোঁ এিোৰ 
সোংিোবদকৰ প্ৰশ্নৰ উত্তৰত বকবছল্- "চমোৰ কোৰচণ স্বগম হ'ি 
এচক জল্থোবৰচয় নটো বদন কোচৰো মুখ জনচদখোলক, কোচৰো 
ল্গত জকোচনো সম্পকম নৰখোলক অকল্শচৰ থোবকিলল্ সুচ োগ 
জপোৱো ৷ সমূ্পণম অকল্শচৰ ৷ "... 

       বকন্তু জতওোঁৰ জসই জসৌভোগয জনোচহোৱোৰ িোচি দুখ 
প্ৰকোশ কবৰ বকবছল্-"এচকচল্থোবৰচয়  োবৰটো বদন মই ইয়োৰ 
আগচত পোইচছোোঁ; বকন্তু নটো বদন জকবতয়োও জপোৱো নোই ৷ 
এবতয়োলল্চক জপোৱো নোই ৷" বনসংগতো কোমনো কবৰ জতচখচত 
জকোৱো এই কথোিোৰ বনসংগতো এচকিোচৰ সহয কবৰি 
জনোৱৰোসকল্ৰ িোচি একপ্ৰকোৰৰ জশল্ জ নচহ ৷ বস ব  বক 
নহওক,'ল্ক ডোউনৰ িোচি মোনুহচিোৰ গৃহিিী বহ থোবকি 
ল্গো হ'ি; ফল্ত মোনুহৰ বন ৰ মনচতই  ৰম বিৰবিচিো  
ওপব ি ৷ '--প্ৰথমোৱস্থোত মোনুহৰ মনলল্ এচন ৰণৰ 
ভোিোগমন ঘবটচল্ও পোছলল্ বকন্তু ল্োচহ ল্োচহ মোনুহৰ 
মনৰপৰো জসই বিৰবিচিো  কবম আবহিলল্  বৰচল্ ৷ বকন্তু 
বকয়?...ক'ৰিোত এচন এিোৰ কথো পবঢ়িলল্ পোইবছচল্োোঁ এই 
জ  মোনুচহ খুি ভোল্দচৰ সমসযোচটোৰ কথো ব ন্তো কবৰচল্ই 
তোৰ আ ো আব  সমসযোৰ সমো োন বহ  োয় ৷ 
           'ইমোন বদন গৃহিিী বহ থোবক কবৰম বক?..িোচৰ িোচৰ 
এচকটো প্ৰশ্নই আবহ মোনুহৰ মনত বক্রয়ো কৰোৰ ফল্ত জসই 
প্ৰশ্নচটোৰ মোচ চৰ বভন্ন চন বভন্ন উত্তৰ পোচল্৷ ল্ক ডোউচন 
মোনুহৰ সোমোব ক দূৰত্ব িঢ়োই তুবল্চল্, মোনুহৰ ঘৰৰ 
দুৱোৰচিোৰ িন্ধ কৰোই তুবল্চল্ জসয়ো সোঁ ো; বকন্তু জসই িন্ধই 
খুবল্ বদচল্ মোনুহৰ মন আৰু ব ন্তোৰ দুৱোৰ বখবৰকীচিোৰ 

মোনুহ িিী বহ পবৰল্ ৷ ঘৰত, বকন্তু মনক  োচনো  
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জকোচনোিোই িিী কৰোি পোচৰ? গৃহিিীৰ সময়ত মোনুহক... 
         ডোগ জহমোৰশ্বল্ডৰ এই এিোৰ কথোই  সোমোনয অথমত 
হ'চল্ও কোম বদচল্ িো বদচছ-" 
বনসঙ্গতোৰ  ন্ত্রণো নোশক প্ৰবতচি ক বহ োচপ কোম; মোনুহৰ 
সঙ্গৰ বিকল্প বহ োচপ বকতোপ ৷"... 

           কথো হ'ল্ বক কোম? 
 ীৱন  ীবৱকোৰ বনবমচত্ত গতোনুগবতক কোমলল্ ওল্োই জ োৱোৰ 
পৰো িবঞ্চত হ'ি ল্গো জহোৱোৰ িোচি মোনুচহ বন োলক ব ন্তো 
আৰু পবৰকল্পনো কবৰ ঘৰচত িহু চন িহুচতো কোম কবৰিলল্ 
ল্'চল্ ৷ জকোচনোিোই  বদ বন ৰ ঘৰৰ িোৰীৰ  োবৰওকোি জিৰো 
মোবৰচল্, জকোচনোিোই ঘৰৰ আগত ফুল্বন িোবগ ো পতোৰ মন 
জমবল্চল্,চকোচনোিোই শোক পো বল্ৰ িোৰীখনক বল্ িযি বহ 
পবৰল্, আন জকোচনোিোই ঘৰ জমৰোমবত কোমত, ইতযোবদ ৷ 
ল্ক ডোউচন সোমোব ক দূৰত্ব িঢ়োই জতোল্োৰ ফল্ত মোনুহৰ 
সংগ উপচভোগ কৰোৰ সুবি োৰ পৰো িবঞ্চত হ'িল্গো জহোৱোৰ 
িোচি আন এক জশ্ৰণীচয় বকতোপ পঢ়োৰ পবৰকল্পনো কবৰচল্ ৷ 
জকৱল্ বকতোপ পঢ়োচটোচৱই জন ? 
         আ ল্চত ওপৰত ডোগ জহমোৰশ্বল্ডৰ কথোচটো উদৃ্ধবত 
কৰো বহচছ  বদও বস আক্ষবৰক অথমত নলহ উদৃ্ধবত কৰো 
বহচছ িযোপক অথমতচহ ৷ অথমোৎ মোনুহৰ সংগৰ বিকল্প বহ োচপ 
জকৱল্ বকতোপচতই  সীমোিদ্ধ নোথোবক মোনুচহ এই গৃহিিীৰ 
সময়চছোৱোত বকতোপ পঢ়োৰ ল্গচত বিবভন্ন বশল্প কমমৰ বসচত 
বন চক সোঙুবৰ ল্'চল্ ৷ কবিতো, গল্প, প্ৰিন্ধোবদ বল্খনৰ পৰো 
কবিতো আিৃবত্তলল্, িিৃতো প্ৰদোনৰপৰো গোন জগোৱোলল্, 
নৃতযকমমলল্, ব ত্রকমমৰ পৰো ফচটোগ্রোফীলল্ বিবভন্ন বশল্পকল্ো ৷.. 
জফ িুক-ৱোটছআপ ইতযোবদ আ ুবনক সোমোব ক মো যমত 
প্ৰদবশমত ও প্ৰ োবৰত আিোল্-িৃদ্ধ-িবনতোৰ কল্ো, 
বশল্পকমমোবদচয়ই তোৰ প্ৰমোণ ৷ 
          এয়ো বনিয় সমো ৰ িোচি সু-খিৰ,ইবতিো ক 
খিৰ ৷  গ্রন্থ অ যয়ন,গ্রন্থ বল্খন,ব ত্রবশল্প আবদচিোৰৰ জ ন 
এক নতুন  োগৰণ হ'ল্ এই ল্ক ডোউনৰ সময়খবনত; উচন্মি 
ঘবটল্ বিব ত্র প্ৰবতভোৰ ৷  সোমোব ক মো যম জফ িুক, 
ৱোট আপ আবদ জ োচগ প্ৰ োৰ   জহোৱো খিৰচিোৰ জদবখ জতচন 
এক অনুভচৱই হয় ৷ আনচিোৰ কথোৰ ল্গচত এইখবনচত এই 
এিোৰ কথো বক থওোঁ জ  ল্ক ডোউনৰ এই সময়চছোৱোত আমোৰ 
বন ো ব ল্ো জ মোব ৰ ভোতৃসদৃশ মোনস প্ৰতীম দত্তই প্ৰকৃবত 
বিিয়ক আৰু বশশু উপচ োগী জকইিোখচনো ই-িুক প্ৰস্তুত ও 
প্ৰকোশ কবৰ উবল্য়োয় ৷ কথোচটো আমোৰ িোচি আনি আৰু 
জগৌৰৱৰ কথো; নতুন সকল্ৰ িোচি এক  

বনদশমন ৷... 
               িন্ধই খুবল্ বদয়ো মনৰ দুৱোৰ-বখবৰকীচিোৰ ৰ কথো 
ভৱোৰ ল্চগ ল্চগ এচন এটোও কথো মনলল্ আবহচছ ৷ কথোচটো 
হ'ল্ এই জ  আ ুবনক মোনুহৰ  ীৱন প্ৰণোল্ী ইমোন 
িযিতোপূণম জ  প্ৰোয় জিবছভোগ মোনুহচৰই কোচৰো বসচত সুখ 
দুখৰ কথো-িতৰো পোবতিলল্ আহবৰ নোথোচক; আনবক 
বন োনত নীৰচৱ বৰ বন ৰ বসচতই কথো পোবত বন ৰ 
 ীৱনৰ খবতয়োন ল্'িলল্চকো মোনুচহ পোহবৰ জপল্োইচছ ৷ 
পবৰয়োল্ৰ মোনুহচিোৰৰ বসচত এচকল্চগ িবহ এসোোঁ  
জখোৱোচটো আব ৰ  ুগত এক বিৰল্ অবভজ্ঞতো িুবল্ ক'চল্ও 
িৰ জিবছ ভুল্ জকোৱো নহ'ি ৷ পবঢ়িলল্ পোইচছোোঁ ইমোনুচৱল্ 
কোণ্ট নোমৰ দোশমবনক এ চন জকোৱো এই এিোৰ কথো-"দুটো 
িস্তুচৱ জমোক সকচল্ো সময়চত বিস্ময়ত অবভভূত কবৰ ৰোচখ ৷ 
এটো হ'ল্ মূৰৰ ওপৰৰ তৰোচৰ ফুল্ িছো আকোশখন; 
আনচটো হ'ল্ জমোৰ বন ৰ অন্তৰত থকো বনবতক অনুশোসন 

৷"...আকোশ মোচনই ৰহসযময় ৷ আকোশ মোচনই বিস্ময় ৷ 
ৰোবতৰ তৰো ভৰো আকোশ জ োৱোৰ মোদকতো 
অননয,বশহৰণভৰো ৷ হৃদয়ত িযোকুল্ িোসনো  োগ্রত কৰো জসই 
আকোশ  োিলল্ও মোনুহৰ জ ন আহবৰ নোবছল্ ৷ বকন্তু এবতয়ো 
আকোশ জ োৱোৰ ল্গচত  ীৱনৰ বিিচয়ও ভোবৱিলল্ মোনুহৰ 
হোতত আবহ পবৰল্ প মোপ্ত সময় ৷ এয়ো সকচল্োচৰ িোচি 
বনিয় ভোল্ খিৰ ৷ 
        আন িহু নৰ বনব নোলক ল্ক ডোউনৰ পৰো 
িযবিগতভোচৱ জমোচৰো বকছু ল্োভ জনোচহোৱোলক থকো নোই ৷ 
জমোৰ ল্োভোল্োভচটো হ'ল্ জল্খো বিিয়ক ৷ আন িহু নৰ 
বনব নোলক িহুবদন  বৰ মচয়ো জল্খো জমল্োত হোত বদি পৰো 
নোবছচল্োোঁ ৷ মই অৱচশয সময়ৰ অভোৱ িুবল্ বক সকচল্ো জদোি 
সময়ৰ ওপৰত  োবপ বদি জনোচখোচ োোঁ ৷ জল্খোৰ জক্ষত্রত 
প্ৰবতভোৰ কথোই মুখয ৷ তৎসচত্তও বকন্তু এচনও জনোচহোৱো 
নহয় এই জ  ব  পবৰমোণৰ সময় বকিো এটো বল্খোৰ িোচি 
জমোক প্ৰচয়ো ন হয়, জসই সময় আৰু পবৰচৱশ প্ৰোতযবহক 
িযিতোত মই িহুবদচন উবল্য়োই ল্'ি পৰো নোবছচল্োোঁ,  োৰ 
িোচি  জকইিোিছৰৰ পূচিমই বল্বখিলল্ পবৰকল্পনো কৰো জমোৰ 
আত্মল ৱবনক ৰ নো বকছুমোন মোচথোোঁ পবৰকল্পনোচতই বৰ 
বগবছল্; আগিঢ়োই বনি পৰো নোবছচল্োোঁ ৷ জকোৱো িোহুল্য মোচথোন 
জ  ল্ক ডোউনৰ িোচিই মই িহুচকইখন ৰ নো বল্বখ 
বকতোপখন আগিঢ়োি পোবৰচল্োোঁ ৷ ভোচল্ই হওোঁক িো জিয়োই 
হওোঁক,এচন জকইটোমোন কবিতো বল্খো হ'ল্ ব চকইটো হয়চতো 
জকোচনোবদন বল্খো বহ নুবঠল্চহোঁচতন ৷ সময় প মোপ্ত জহোৱোৰ 
িোচি পঢ়ো-শুনো কবৰিলল্ও এবতয়ো পবৰচৱশ অনুকূল্ বহ  
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পবৰচছ ৷ আনিহু নৰ দচৰ জমোৰ িোচিও ৷ জমোৰ বনব নোলকচয় 
িহু নৰ িোচিও ৷ জশিত ক'ি জখোচ োোঁ-এখন দুৱোৰ িন্ধ 
হ'চল্ বনিয়লক মোনুহৰ মনৰ আন িহুচকইখন দুৱোৰ িো 
বখবৰকী জখোল্ খোই  োয়,  'ত অবভজ্ঞতোই িোট  োই থোচক; 
ব চিোৰ অবভজ্ঞতো পূিমৰ অবভজ্ঞতোৰ তুল্নোত হয় বিব ত্র 
আৰু অননয ৷.... 

মব য়োত িবহ দুপৰীয়োৰ, বনশোৰ আহোৰ খোিলল্ সময় 
পোইচছ৷  অৱচশয কৰ'ণোৰ বিৰুচদ্ধ  ুোঁ  বদ থকো আমোৰ 
ব বকৎসো জসৱোত বনচয়োব ত জল্োকসকল্, আৰক্ষী 
আৰু  প্ৰশোসনৰ জল্োকসকল্, সংিোদকমমীসকল্ৰ িোচি এইয়ো 
সম্ভৱ জহোৱো নোই ৷ মই জতওোঁচল্োকলল্ এই জছগচত শ্ৰদ্ধো 
 নোইচছোোঁ ৷  
           জশি ভোচল্ই সকচল্ো ভোল্ ৷ আশো কবৰচছোোঁ 

   লেখকৰ পৰৰচয় : ব ল্োপথোৰ, অসম 

   লেখকৰ পৰৰচয় :  জহচঙৰোিোৰী, গুৱোহোটী 

         ইবতিো ক অনুভৱৰ প্ৰথচমই কওোঁ, 

ল্ক ডোউচন ক’ৰণোৰ প্ৰভোৱ বিিোৰত িো ো প্ৰদোন কবৰচছ ৷ 
 বদওিো িহু জল্োক বনিনুৱো বহ ঘৰচত িবহ থোবকিল্গীয়ো 
বহচছ; তথোবপও  ীয়োই থকোলল্ আশো এটো আচছ ৷ জদহো 
থোবকচল্চহ জিহো ৷ জসচয় প্ৰথমচত আবম  ীয়োই থোবকি 
ল্োবগি ; ল্ক ডোউচন জহৰুৱোই জপচল্োৱো সকচল্ো পুনৰ 
ওভটোই পোিলল্ ৷  
                 ল্ক ডোউনৰ িোচি গোড়ী মটৰ কল্-কোৰখোনো 
সকচল্ো িন্ধ বহ থকোৰ িোচি পৃবথৱীৰ পবৰচিশ পুনৰ 
সুবস্থৰ হ'িলল্ আৰম্ভ কবৰচছ ৷ পুৱোৰ পৰো বনশোলল্ আবম 
এখন বনমমল্ আকোশ জদবখচছোোঁ ৷ বিবভন্ন প্ৰ োবতৰ ন ন 
 ৰোই জদবখচছোোঁ ৷ বসহোঁতৰ কল্ কোকবল্ শুবনচছো ৷ এচন 
ল্োবগচছ জ ন জ োোঁৱো আৰু  ূবল্চৰ  ূসবৰত পৃবথৱীখন পুনৰ 
জসউ ীয়ো হ'িলল্  বৰচছ আৰু এটো ইবতিো ক বদশ বহচছ 
িযিতোই জকোঙো কবৰ জপচল্োৱো জল্োকসকচল্ পুনৰ বন ৰ 
ভোল্ ল্গো কোমচিোৰ কবৰিলল্ সুচ োগ পোইচছ ৷ পোোঁ  ছয় 
িছৰৰ পোছচতো জকোচনোিোই হোতত ৰং তুবল্কো বল্চছ ৷ ঊল্ 
গুবঠচছ ৷ িোোঁহ জিতৰ কোম কবৰচছ  আৰু আটোইতলক ডোঙৰ 
কথোচটো বহচছ পবৰয়োল্ক সময় বদি পোবৰচছ ৷ এচকখন 

       অসম িন্ধ, ভোৰত িন্ধৰ অবভজ্ঞতো আমোৰ 

প্ৰচতযকচৰই আচছ । বকন্তু ল্ক ডোউনৰ এই অবভজ্ঞতো 
হয়চতো আমোৰ জকোচনো  নচৰই নোই। ক'বভড-১৯ জৰোগৰ 
প্ৰবতচৰো ৰ িোচি জ োৱো মো ম মোহৰ ২৪ তোবৰখৰ মো  
বনশোৰ পৰো প মোয়ক্রচম  িতমমোনলল্  বল্ থকো ল্ক ডোউনৰ 
অবভজ্ঞতো জমোৰ িোচিও নতুন । ব বকৎসক বহ োচপ কমম 
 ীৱন আৰম্ভ কৰোৰ বপছচৰ পৰো বন চক সদোয় 
স্বোস্থযচসৱোত িযি ৰোবখ আবহচছো । গবতচক ইমোন দীঘল্ীয়ো 
সময়ৰ িোচি গৃহিিী কবৰ ৰখোচতো বকমোন কষ্টকৰ জসয়ো 
এবতয়ো িোৰুলকচয় অনুভৱ কবৰচছো। ব বকৎসক হ'চল্ও 
জ যষ্ঠ নোগবৰক বহ োচপ ব বকৎসোল্য়লল্ বগ জমোৰ বন ৰ 
 ীৱন বিপন্ন কৰোচটো হবিতোল্ কতৃপক্ষই বি ৰো নোবছল্। 
জসচয়চহ জ োৱো ২৪ মো মৰ পৰো মই হবিতোল্লল্ জ োৱো 
নোই। 
       িতমমোন ক'বভদ-১৯ সমগ্র বিশ্বৰ িোচিই এক 
সংগ্রোম। বিবভন্ন তথযৰ মচত ১০ িছৰ তল্ৰ বশশুসকল্ 
আৰু ৬৫ িছৰৰ উদ্ধমৰ িযবিসকল্ৰ জৰোগ প্ৰবতচৰো ৰ  
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ক্ষমতো কম। তোচৰোপবৰ জ যষ্ঠসকল্ গবৰষ্ঠ সংখযচকই উচ্চ 
ৰি োপ, ম ুচমহ আবদ জৰোগত ভুবগ থোচক। জসচয়চহ 
জতচনচল্োক এই জৰোগত আক্রোন্ত হ'চল্ আচৰোগযৰ আশো অবত 
ক্ষীণ। গবতচক এই সকল্ িযবিৰ ল্গচত পবৰয়োল্ৰ অনয 
সদসয সকচল্ো িতমমোন সময়ত ব ন্তোবিত বহ পবৰচছ। 
মোনবসক ভোচৱও সকচল্োচৱ ভোবগ পবৰচছ। 
          ল্ক ডোউচন জমোক  ীৱনত অনুভৱ কবৰিলল্ 
বশকোচল্ জ  মচয়ো এ ন জ যষ্ঠ নোগবৰক। মই জমোৰ িয়সৰ 
কথো জকোচনো বদচনই মনলল্ অনো নোবছচল্ো, আৰু আচনও 
জমোৰ িয়সৰ কথো সুব চল্ ভোল্ জপোৱো নোবছচল্োোঁ। এই 
ল্ক ডোউচন সকচল্ো জখবল্ জমবল্ কবৰ বদচল্। এবতয়োও প্ৰোতঃ 
ভ্রমণ, শোৰীবৰক িযোয়োম আবদ কবৰ হ'চল্ও ল্ক ডোউনৰ 
বিৰবিকৰ সময়বখবন উপচভোগয কবৰিলল্ জ ষ্টো কবৰচছোোঁ। 
বনয়বমতৰূচপ জমোৰ ফুল্বনত বকছুসময় বন ক িযি ৰোচখো । 
বিদুযবতন আৰু  পো মো যমৰ খিৰচিোৰত  কু ফুৰোওোঁ । 

ইয়োচৰ মো চৰ বকছুসময়ৰ িোচি  'ব চয়ল্ বমবডয়োত বি ৰন 
কচৰো । বকন্তু আটোইতলক মচনোকষ্ট পোইচছো বন চক ব বকৎসো 
জসৱোৰ পৰো আোঁতৰোই ৰখোচতো  । অবত শীচে আচকৌ ব বকৎসো 
জসৱোৰ জসই িযি পৃবথৱীখনলল্ ঘূবৰ জ োৱোৰ আশোচৰ ক্ষণ 
গবন আচছো ।  

                   ল্ক ডোউচন আমোক পবৰয়োল্ৰ মোনুহবখবনৰ 
ল্গচত এচকল্চগ সময় কচটোৱোৰ এক সুচ োগ বদচছ । বকন্তু 
সকচল্োচৰ জক্ষত্রত এয়ো সম্ভৱ বহ উঠো নোই । এই জক্ষত্রত 
অতযোৱশযকীয় জসৱোত  বড়ত িযবিসকল্ৰ কথো উচেখ 
কবৰি পোবৰ । জকোচনোচৱ বন ৰ সন্তোনৰ পৰো, জকোচনোচৱ িৃদ্ধ 
বপতৃ-মোতৃৰ পৰো আৰু জকোচনোচৱ পত্নী-সন্তোনৰ পৰো আোঁতৰত 
থোবক বন ৰ কতমিয কবৰচছ । এই জক্ষত্রত ক'বভড-১৯ৰ 
বিৰুচদ্ধ জহোৱো  ুোঁ খনত ভোগচল্োৱো িযবিসকল্ৰ পবৰয়োল্ৰ 
মোনুহৰ মোনবসক অৱস্থো ভুিচভোগীচয়চহ উপল্বি কবৰি 
পোচৰ।  এই  ুোঁ ৰ জসনোনী সকচল্োলল্ মই প্ৰণোম  নোচল্োোঁ।   

অতযোৱশযকীয় জসৱোৰ ল্গত  বড়ত জল্োক সকল্ৰ মচনোিল্ 
িঢ়োিলল্ কৰো হোততোবল্, পুিিৃবষ্ট সম্পচকম জমোৰ ক’িল্গীয়ো 
নোই।  বকন্তু িতমমোন জতচখচতসকল্ক সমু্পণমৰূচপ সুৰবক্ষত 
কবৰ ৰখোচটো  ৰকোৰৰ প্ৰ োন কতমিয । প্ৰ মযোপ্ত পবৰমোণৰ 
PPE আৰু N 95 মোস্কৰ জ োগোন  ৰকোৰৰ ল্ক্ষয জহোৱো 
উব ত । জতবতয়োচহ জতচখচতসকচল্ মনত সোহস পোি । 
          প্ৰথম দুটো প মোয়তলক তৃতীয় প মোয়ৰ ল্ক ডোউনৰ 
বকছু বশবঠল্তোই জমোৰ দচৰ িহুতচৰ মনত শংকোৰ সৃবষ্ট 
কবৰচছ ।  

সোমোব ক দূৰত্বৰ কথো জ োৱো োঙত, মোস্কৰ িযৱহোচৰো 
তলথি । সকচল্ো  ৰকোচৰ কবৰি িুবল্ ভোবৱচল্ জকচনলক 
হ'ি? আমোৰ বন ৰ ফোল্ৰ পৰো বন ৰ ল্গচত ৰোই ৰ 
সুৰক্ষোৰ িোচি এচকো কবৰিল্গীয়ো নোইচন? শ্ৰম ীবৱ 
জশ্ৰণীচিোচৰ বন ৰ  ীবৱকোৰ তোড়নোত কোমৰ িোচি ওল্োই 
অহোচতো স্বোভোবৱক। বকন্তু বন ৰ জভোগ-বিল্োসৰ সোমগ্রী 
বি োবৰ গোড়ী মটৰ বল্ ি োৰত অ থো  বভৰ নকবৰচল্ও হয়। 

আবম প্ৰচতযকচৰই বন ৰ ল্গচত আনৰ সুৰক্ষোৰ িোচি 
 ৰকোৰীভোচৱ জঘোবিত প্ৰবতচৰো ৰ িযৱস্থোসমূচহ পোল্ন কৰো 
উব ত ।  িতমমোন পবৰবস্থবত বসমোচনই ভয়োিহ নহওোঁক বকয় 
ইয়োৰ অৱক্ষোন এবদন হ’িই ।  আশোচিোচৰ বনিয় স ীৱ বহ 
উবঠি । জশিত  য়ন্ত হো বৰকো জদৱৰ গীত এফোোঁবকচৰ 
সোমবৰচল্োোঁ-  
 

" আভকৌ নিুন প্ৰোি হ'ি 
দ্ীপ্ত সূৰ্য তিতিতকি 

এই িতিভে তনিি ৰু্গি  
নিুন গতি আতন তদ্ি ।" 

    

 লেখকৰ পৰৰচয় :  ব বকৎসক-Pathsala 

Maternity cum Polyclinic & Re-
search Centre (PMPRC) 

ক'ৰণো শব্দচটো বক ভোিোৰ পৰো জল্োৱো বহচছ ? 
উত্তৰঃ জল্বটন ভোিোৰ পৰো জল্োৱো বহচছ । 
জকোচন জপোন প্ৰথমচত ক'ৰণো নোমচটোৰ প্ৰচয়োগ 
কবৰবছল্? 

    উত্তৰঃ  জ োন আল্চমইডো আৰু জডবভদ টোইচৰচল্     
জপোন প্ৰথমচত  ক'ৰণো নোমচটোৰ প্ৰচয়োগ কবৰবছল্ । 
ক'ৰণো জটষ্টৰ সমূ্পণম নোম বক? 
উত্তৰঃ Reverse Transcription -Polymerase 

Chain Reaction Test (RT-PCR TEST) 
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       মই জপ োত এগৰোকী অব িিো  জ োৱো ১৮ মো মত মই 

আনবদনোৰ দচৰই স্বোভোবৱকভোচিই আদোল্তলল্ বগবছচল্ো। 

আমোৰ জসইবদনো এটো  ৰুৰী জগো ৰ আবছল্। মই বগ 
অব িিো িহো জকোঠোত িবহ আবছচল্ো। জমোৰ ব বনয়চৰ জমোক 
জসই সময়ত জফোন কবৰবছল্ আৰু  নোইবছল্ জ  
জতওোঁচল্োকক আদোল্তলল্ আবহি বদয়ো নোই। জমোৰ ব বনয়ৰ 
 নৰ খং উবঠবছল্, অিচশিত জতওোঁ বভতৰলল্ আবহি 
পোবৰবছল্। জগোচটইবখবন অব িিোৰ মো ত হুৱোদুৱো ল্োবগবছল্। 

এই সম্পচকম অব িিোবখবনক আগতীয়ো  োনবন বদয়ো জহোৱো 
নোবছল্। বপ ত এখন সভো কবৰ জকোৱো বহবছল্ জ  ব চিোৰ 
বিচশিভোচৱ  ৰুৰী বিিয় জসইচিোৰচহ আদোল্তত উপস্থোপন 
কবৰি পোবৰি। জসই জতবতয়োৰ পৰোই ২৬-০৫-২০২০ 
তোবৰখলল্ আদোল্ত িন্ধ বদচয়। ল্ক ডোউনৰ বকছু বশবঠল্তো 
বদচল্ও আমোৰ আদোল্ত এবতয়োলল্চক জখোল্ো নোই। ইয়োৰ 
ফল্ত অব িিো বখবনৰ িহুত আবথমক সমসযোও বহচছ, ব চহতু 
জগোচটই পবৰয়োল্চটো জতওোঁৰ ওপৰচতই বনভমৰশীল্। গবতচক 
জতওোঁচল্োকৰ অৱস্থো জকচনকুৱো বহচছ, এক ভোবৱি জনোৱোৰো 
বিিয়। 

          ১৭-০৩-২০২০ তোবৰচখ জমোৰ ল্'ৰোই জফোনত 
 নোইবছল্ জ  ১৮-০৩-২০২০ তোবৰচখ বস আবহি। িতমমোন 
বস IIT গুৱোহোটীত গচৱিনো কবৰ আচছ। জসই জতবতয়োৰপৰো 
বস ঘৰত আচছ। িহুিছৰৰ বপছত আবম তোক ইমোনবদন 
এচকল্চগ থকোলক ল্গ পোইচছো। বস ঘৰত পঢ়ো-শুনো কবৰ 
থকোৰ ল্গচত জমোচকো পোকঘৰত সহোয় কবৰ বদচয়বহ। ভোত 
জখোৱো জটিুল্ত আমোৰ মো ত বিবভন্ন  ৰণৰ আচল্ো নো হয়। 

জমোৰ স্বোমী িতমমোন UCO BANK ত কমমৰত। ল্ক ডোউন 
বদয়োৰ বপছত এবদন এবৰ এবদন কো মযোল্য় বগ আবছল্  বদও 
িতমমোন সদোয় বগ আচছ। কো মযোল্য়ৰ পৰো অহোৰ বপছত 
বনচ ও  োফ ব কুন জহোৱোৰ ল্গচত ল্গত বনয়ো িস্তু সমূচহো 
জ বনটোই  কৰো হয়। ি োৰৰ পৰো অনো সকচল্ো িস্তু 
জ বনটোই  কবৰ কবৰ জ ন এবতয়ো আমোৰ ব ৰ বদনৰ িোচি 
এটো ভোল্ অভযোস গবঢ় উবঠল্। িতমমোন মই অনুভৱ কবৰচছোোঁ 
জ  এই মহোমোৰীৰ ল্গত সহৱস্থোন কবৰ আবম ইয়োৰ ল্গত 
জমোকোবমল্ো কবৰ  বল্ি ল্োবগি। জকবতয়োিো মোনবসক ভোচি 
অসহোয় অনুভৱ কচৰো। ইয়োৰ জশি জকবতয়ো হ'ি? 

জকবতয়োচ  আগৰ জসই স্বোভোবৱক অৱস্থো ঘূবৰ আবহি আৰু 
আবম আগৰ বনব নো প্ৰোণ খুবল্ হোোঁবহি পবৰম । 

           আমোৰ  ৰকোচৰ নোমোবনচল্ও এই মহোমোৰীচয় 
ভোৰতিিমত সোমূবহক সংক্রমণ আৰম্ভ বহচছ। মই ভোচৱো জ  
আমোৰ  ৰকোচৰ ল্ক ডোউন বদয়োৰ ১০ বদন মোন আগচত 
সকচল্োচক  নোি ল্োবগবছল্। আমোৰ ৰো যৰ িোবহৰত থকো 
শ্ৰবমকবখবনক বন  বন  ৰো যলল্ অহোৰ সুবি ো বদি 
ল্োবগবছল্। জতবতয়ো জতওোঁচল্োকৰ ইমোন অসুবি ো 
নহ'ল্চহচতন। মই প্ৰতযক্ষ কবৰচছোোঁ জ  এই মহোমোৰীচয় 
সকচল্োতলক জিবছ শ্ৰবমকবখবনক ক্ষবতগ্রি কবৰচছ।  ৰকোচৰ 
বদয়ো সুবি ো বখবন জতওোঁচল্োচক ভোল্দচৰ জপোৱো নোই। 

ম যচভোগীচয় মো চত এই আোঁ বনচিোৰত জখবল্চমবল্ৰ সৃবষ্ট 
কবৰচছ। এই ল্ক ডোউনৰ এটো ইবতিো ক বদশ হ'ল্ জ  
ব চহতু মই জপ োত এগৰোকী অব িিো জসচয়চহ বকতোপ 
পবঢ়িলল্ িৰলক সময় নোপোওোঁ। এই সময়চ োৱোত মই 
ভোচল্চকইখন বকতোপ পবঢ়চছোোঁ। 

         এইখন পৃবথৱী অকল্ আমোৰ িোচিই নহয়, ইয়োত 
 ীৱ- ন্তু সমূচহো ভোল্দচৰ  ীয়োই থকোৰ অব কোৰ আচছ। 

এই ল্ক ডোউনৰ িোচি জগোচটই পৃবথৱীখন প্ৰদূিনমুি বহচছ 
তোৰ ফল্ত  ীৱ- ন্তু, গছ-গছবনচয় ভোল্দচৰ উশোহ ল্’ি 
পোবৰচছ। মোনৱ সমোচ  মনত ৰখো উব ত জ  প্ৰকৃবত 
অবিহচন আবম অবিত্বহীন। এই মহোমোৰীৰ পৰো আমোৰ 
ল্গচত  ৰকোচৰও এটো বশক্ষো জল্োৱো উব ত জ  মবিৰ-
মছব দ স োতলক স্বোস্থযখণ্ডৰ বিকোশ সো ন কৰো উব ত । 

পৃবথৱীখনক বকছুবদন ব ৰবণ বদয়োৰ বনবমচত্ব প্ৰবতিছচৰ 
অবত কচমও ১০বদন সমূ্পণম ল্ক ডোউন বদয়ো উব ত, জতবতয়ো 
িহুবখবন প্ৰদূিণ মুি হ'ি। ক'ৰ ণোৰ পৰো পবৰত্রোণ জপোৱোৰ 
একমোত্র উপোয় হ'ল্ সোমোব ক িযৱ োন ৰক্ষো কৰো। বকন্তু 
আমোৰ মোনুহবখবনচয় নুিুচ , আনবক বশবক্ষত  োচমও িুব ি 
জনোচখোচ । গবতচক মোনুহৰ মো ত স োগতো সৃবষ্ট কৰো 
বনতোন্তই প্ৰচয়ো নীয়। 

 লেখকৰ পৰৰচয় :   অব িিো, গুৱোহোটী উচ্চ নযোয়োল্য় 



        

      িীৱচশ্ৰষ্ঠ মোনৱ োবতচয় হয়চতো জকবতয়োও ভৱো 
নোবছল্ জ  একবিংশ শবতকোৰ জশিৰ ফোচল্ কু্ষেোবতকু্ষে 
এক ভোইৰোছৰ কিল্ত পবৰ  ীৱন ৰক্ষোৰ িোচি হোহোকোৰ 
কবৰি ল্গো পবৰবস্থবতৰ মুখো-মুবখ হ’ি ল্োবগি৷  মোনৱ 
 োবতক ত্রোবহম ুসূদন জসোোঁৱৰোই এক কু্ষে ভোইৰোচছ 
বিশ্ব ুবৰ সৃবষ্ট কবৰচছ ত্রোস৷ এই অবতমোৰী ভোইৰোছ 
সংক্রমণৰ ফল্ত  ীন, ইটোল্ী, আচমবৰকোৰ দচৰ বিশ্বৰ 
শবি ৰ জদচশ থৰকোছুবত জহৰুৱোি ল্গো বহচছ৷ অকোল্চত 
ল্োখ ল্োখ জল্োকৰ প্ৰোণ কোবঢ় এই ভোইৰোচছ সমগ্র বিশ্বত 
এক কৰুণ ইবতহোস ৰ নো কৰোৰ বদচশ  োৱমোন বহচছ৷ 
বিজ্ঞোন-প্ৰ ুবিৰ িযৱহোচৰচৰ মহীয়োন বহ পৰো মোনৱ 
 োবতচয়  মৎকোৰী উদ্ভোৱচনচৰ পৃবথৱীখনচক হোতৰ মুবঠলল্ 
আবনিলল্ সক্ষম হ’জল্ও  আব  জ ন এই কু্ষে ভোইৰোছৰ 
পৰো বন ক ৰক্ষোৰ িোচি বিশ্বৰ মোনৱ  োবত বনৰুপোয়-
উবদ্বগ্ন৷ ব বকৎসো বিজ্ঞোনীসকচল্ অহৰহ  ুোঁব ও উদ্ভোৱন 
কবৰি পৰো নোই ভোইৰোছ সংক্রমণ জৰো ৰ জকোচনো উপোয় 
িো প্ৰবতচি ক৷ ফল্ত বিশ্ব স্বোস্থয সংস্থোৰ পৰোমশম অনুসবৰ 
সোমোব ক দূৰত্ব িতমোই ৰখো, পবৰষ্কোৰ-পবৰচ্ছন্নতো আবদচয় 
বহ পবৰচছ এই অবতমোৰীৰ পৰো ৰক্ষো জপোৱোৰ উপোয়৷ 
জসচয় সমগ্র বিশ্বচত ল্ক ডোউন জঘোিণো কৰো হ’ল্ ৷ 
মহোমোৰীৰ পৰো ৰক্ষোচথম অসমচতো  ৰকোচৰ জঘোিণো 
কবৰচল্ ল্ক ডোউন অথমোৎ তল্োিন্ধ৷  োচত জকোচনো কোৰণচত 
 নসমোগমৰ সৃবষ্ট হ’ি জনোৱোচৰ তোৰ িোচি অতযোৱশযকীয় 
সোমগ্রীৰ িোবহচৰ িন্ধ কবৰ বদয়ো হ’ল্ জদোকোন-জপোহোৰ, 
 ৰকোৰী জি ৰকোৰী প্ৰবতষ্ঠোন, বশক্ষোনুষ্ঠোন,  োতোয়োত 
িযৱস্থো আবদ৷ ফল্ত অনোকোংবক্ষতভোচৱ িি বহ পবৰল্ 
স্বোভোবৱক  ীৱন োত্রো৷  
     ল্ক ডোউনৰ সময়চছোৱোত অথমলনবতক, সোমোব ক, 
জিৌবদ্ধক, সোংসৃ্কবতক, সোবহতয, ঔচদযোবগক আবদ িহু 
গুৰুত্বপূণম বদশত আবহ পবৰচছ স্থবিৰতো৷ এই ভোইৰোছৰ 
প্ৰচকোপৰ িোচিই অসমীয়ো  োবতচয় এইিোৰ পোল্ন কবৰি 
জনোৱোবৰচল্ অসমীয়োৰ িোপবতসোচহোন ি’হোগ বিহু৷ পোল্ন 
কবৰি জনোৱোবৰি ইছল্োম  মমোৱল্ম্বী জল্োকসকল্ৰ পবৱত্র 
উৎসৱ৷ মুঠচত এই অবতমোৰীৰ প্ৰচকোপত সকচল্ো ফোচল্ 
আবহ পবৰচছ মোচথোোঁ স্থবিৰতো৷  
  তথোবপ  ীৱচশ্ৰষ্ঠ বহ োচপ সংকট-দুচ মোগৰ মো চতো আবম  

 ১৫ 

আমোৰ মন-মগ ুক স্থবিৰ হ’িলল্ বদি জনোৱোচৰোোঁ৷ আমোৰ ব ন্তো-
জ তনোৰ িোট িন্ধ কবৰ বদি জনোৱোচৰোোঁ৷  বদ আমোৰ ব ন্তো-
জ তনো, সৃবষ্টশীল্তো স্থবিৰ বহ পচৰ জতবতয়ো হয়চতো মোনৱ োবত 
িহুগুচণ বপছপবৰ ৰ’ি নোইিো আমোৰ সভযতো-সংসৃ্কবত বনঃচশিৰ 
বদচশ গবত কবৰি৷ জসচয় এই সংকটৰ জিল্োচতো আবম আমোৰ 
সৃবষ্টশীল্ কমম-ব ন্তোচৰ বন ক  বড়ত ৰোবখ মন-মগ ুক প্ৰচিো  
-সোহস বদি ল্োবগি৷ আমোৰ সৃবষ্টশীল্তোচৰই আমোৰ সংকটৰ 
সময়চিোৰ কবৰ তুবল্ি ল্োবগি নতুন ইবতিো ক প্ৰতযোশোৰ 
সময়৷ 
      ল্ক ডোউনৰ সময়চছোৱোত বন চক গৃহিন্ধী কবৰ ৰোবখও 
কবি-সোবহবতযক, বশল্পী, প্ৰকৃবতচপ্ৰমীসকচল্ ইবতমচ য  ল্োই 
বনচছ জতওোঁচল্োকৰ ব ন্তো-কমম৷ এই সময়চছোৱোত অনযোনয 
মো যমসমূহৰ ল্গচত বিচশিলক ছ’ব চয়ল্ বমবডয়োৰ জ োচগবদ 
বিবভন্ন সৃবষ্টশীল্, ব চন্তোচদ্বগ কমম সম্পোদন কবৰ বগচছ এ োম 
সৃবষ্টশীল্-ব ন্তো সচ তন িযবিচয়৷ সৃবষ্টচৰ বন ৰ ল্গচত আনচকো 
আনি বদয়োৰ মোনচসচৰ এই দুচ মোগৰ সময়চতো ন-ন 
সৃবষ্টশীল্তোই িোট জমবল্চছ৷ এচন িহু  নোন্তম ব ন্তো-কমম আমোৰ 
 কুত পবৰচছ ব চিোচৰ আমোক এই মহোসংকটৰ হতোশোৰ পৰো 
বকছু পবৰমোচণ হ’জল্ও সকোহ বদচছ৷ গ্রন্থ প্ৰণয়ণ, গৃহিিী 
বশক্ষোথমীসকল্ৰ িোচি ইউবটউি জ োচগ পোঠ প্ৰস্তুত আৰু প্ৰ োৰ, 
বিবভন্ন সৃবষ্টশীল্ বিিয়ৰ প্ৰবতচ োবগতো আবদৰ দ্বোৰো িহু জল্োচক 
আমোৰ এই সংকটৰ সময়বখবন অবতিোবহত কৰোৰ ল্গচত 
আমোৰ বশল্পী সোবহতয সংসৃ্কবতৰ জক্ষত্রখনচকো সোমোনযভোচৱ 
হ’জল্ও  ীপোল্ কবৰ ৰখোত সহোয় কবৰচছ৷ 
        কমমই  মম৷ এই আপ্তিোকযশোৰী আবম জকোচনো কোৰণচত 
জ  পোহবৰ গ’জল্ নহ’ি তোৰ প্ৰমোণ এইসমূহ মহোন কমম৷ মবৰ 
জশি জহোৱোৰ উপক্রম জহোৱোৰ পোছত পুনৰ  ী উঠোৰ 
প্ৰৱণতোচৰ আবম এই সংকটৰ সময়বখবন অবতিোবহত কবৰি 
ল্োবগি৷ আবম এই মহোমোৰীৰ বিৰুচদ্ধ  ুোঁ  বদয়োৰ সমোচন 
সমোচন আমোৰ ব ন্তো-জ তনো, সৃবষ্টশীল্তোচৰ আমোক উজ্জীবৱত 
কবৰ তুবল্ি ল্োবগি ৷  
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    সমগ্র বিশ্বিোসীৰ ল্গচত আমোৰ জদশ ভোৰিিমত 

মহোমোৰী ক’ৰণো ভোইৰোছৰ প্ৰচকোপৰ ফল্ত জদশৰ 
প্ৰ োনমন্ত্রী মোননীয় নচৰন্দ্ৰ জমোডী ডোঙৰীয়োই িল্িৎ কৰো 
ল্ক ডোউনৰ পদচক্ষপক শল্োগ বল্চছোোঁ ৷ জদশিোসীৰ 
বিপ ময়ৰ সময়ত ' নতো কোবফমউ নীবত'  নসো োৰণৰ 
িোচি সুৰক্ষোৰ কি  িুবল্ ভোচৱো ৷ ব  সময়ত  ীন, 
আচমবৰকো, ইটোল্ী আবদ জদশত কৰ’ণো ভোইৰোচছ  
মহোপ্ৰল্য়ৰ সৃবষ্ট কবৰচল্ জসই সময়ত ল্ক ডোউনৰ িোচিই 
ভোৰতিিম অব ক ৰক্ষো পবৰল্ ৷ 
        অনযহোচতবদ ল্ক ডোউনৰ ফল্ত দুখীয়ো কৃিক, 
শ্ৰবমক সকল্ৰ হোৰোশোবিৰ বদশচটোও আবম জিবছ গুৰুত্ব 
বদি ল্োবগি ৷ এসোোঁ  খোই এসোোঁ  খোিলল্ জনোচপোৱোসকল্ৰ 
িোচি ভোৰত  ৰকোচৰ ল্ক ডোউনৰ সময়ত জঘোিণো কৰো - 
"ঘৰচতই থোকক সুৰবক্ষত থোকক" এই নীবতচটো 
সমূ্পণমভোচৱ কো মযকৰী নহ’ল্ ৷ ফল্ত কৰ’ণো ভোইৰোছত 
মৰোতলক খোিলল্ নোপোই মবৰ জ োৱো সমসযো এটো 
ল্ক ডোউনৰ ফল্তচহ সৃবষ্ট হ’ল্ ৷ ল্ক ডোউনৰ িোচি  নী 
জশ্ৰণীৰ গোৰ জনোম এদোচল্ো ল্ৰ ৰ নহ’জল্ও বদন হোব ৰো 
কবৰ ঘৰ  চল্োৱো িহু জল্োকৰ  ীৱনলল্ এবতয়ো সংশয় 
নোবম আবহচছ৷ 
          মোনৱ  োবতৰ বিপ ময়ৰ এটো  ৰম সংচকত 
মহোমোৰী কৰ’ণো ভোইৰোছক ৰুব িলল্ মোবন  বল্িল্গীয়ো 
ল্ক ডোউনৰ ফল্ত িতমমোন সময়ৰ ল্গচত অনোগত সময়ত 
জদশিোসী এক বিৰোট আবথমক সংকটত ভুবগি ৷ জদশত 
এক ভয়ংকৰ বনিনুৱো সমসযোই গো কবৰ উবঠি ৷ উপ ুি 
খোদযৰ অভোৱত অগণণ বশশু পুবষ্টহীনতো ভুবগি ৷ এইিোৰ 
কথো এচকিোচৰ সতয হ’ি ৷ 
         সু-বদন জসোনকোচল্ই ঘূবৰ আহক ৷ আবম তোচৰই 
কোমনো কবৰচছোোঁ৷ আতম নক আবথমকভোচৱ বিচশি সহোয়ৰ 
হোত আগিঢ়োি জনোৱোবৰচল্ও এই জকইটো বদন বনচ  
শংবকত নলহ আনচকো হোোঁবহ সূ্ফবতমচৰ থোবকিলল্ মচনোিল্ 
জ োগোইচছোোঁ ৷ ব  ম, সোহচসচৰ  ীৱন  ুোঁ ত  য়ী হ’িলল্ 
জপ্ৰৰণো  োব চছোোঁ ৷ উবদ্বগ্ন পবৰবস্থবতৰ মো চত বন ৰ  

 
পবৰয়োল্ৰ ভৰণ-জপোিণৰ দোবয়ত্বৰ িোচি আৰু  নতোৰ জসৱোৰ 
স্বোথমত বন  কমমত প্ৰবতবদন বনচয়োব ত বহ আচছোোঁ 
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        সংগ্রোমৰ ব  আকিমণ, ব  সকচল্ো কষ্টক অবতক্রম 
কবৰ  োয়৷ এই সংগ্রোম আমোক ল্োচগ ৷ একবিংশ শবতকোত 
আমোক প্ৰচয়ো ন স্ববনভমৰশীল্তোৰ ৷ আমোৰ একতোই আমোক 
এক কবৰি৷ মোনুহ বহ  ীয়োই থোবকি বশবকি ল্োবগি ৷ 
ন'হচল্ আমোৰ সচপোনচিোৰ পূৰ নহি ৷ নহ’জল্ আবম হয়চটো 
ভোল্ উদোহৰণ হ'ি জনোৱোবৰম পোছৰ প্ৰ ন্মৰ দৃবষ্টত ???
ল্ক ডোউনৰ ভয়োনক সময়ত অথমলনবতক সংকচট আমোক 
 ুৰুল্ো কবৰচল্ আৰু ইমোনচিোৰ  বনিনুৱো সমসযো 
সমো োন   ৰকোচৰ কবৰি জনোৱোচৰ ৷ তোৰ িোচি আবম 
বনচ ই বি োবৰ ল্'িই ল্োবগি আত্মবনভমৰশীল্তোৰ পথ ৷ 
অসমৰ নতুন প্ৰ ন্মই আব  বন ৰ সফল্তোৰ সমযক 
ব নোবক জপোৱো নোই ৷ আমোৰ প্ৰ ন্মই এবতয়োও ভোল্লক 
সমসযোচিোৰৰ বিিচয় গভীৰভোচৱ গুৰুত্ব বদয়ো জদখো নো োয় ৷ 
তথয প্ৰ ুবিবিদযোৰ এখন ভো ুমচৱল্ পৃবথৱীত িযি  বহ 
থোচকোচত পোহবৰ  োয় িযবিত্ব বিকোশৰ বশল্ীচিোৰ ? 
এইচক্ষত্রত জকবতয়োিো িহুতচক বডচপ্ৰ নত জভোগো জদখো  োয় 
আৰু আত্মহতযোৰ দচৰ ঘটনো সংঘবটত হয় ৷  
          এবতয়ো আবম স োগ হ'িৰ হ'ল্ ৷  

  লেখকৰ পৰৰচয় : জগোল্োঘোট (সৰুপথোৰ) 



বতমমোন সমগ্র বিশ্বচত নচভল্ ক’ৰণো ভোইৰোচছ ব  ত্রোসৰ 

সৃবষ্ট কবৰচছ জসয়ো অবতশয় ভয়োৱহ  ৷ আব  সমগ্র মোনৱ 
 োবত ক’ৰণোৰ সমুখত পৰোব ত  ৷ ব বকৎসো বিজ্ঞোনৰ 
সকচল্ো পদ্ধবতচয় আব  হোৰ মোবনচছ আৰু এচন সময়চত 
 ৰকোচৰো উপোয়হীন বহ বসদ্ধোন্ত ল্চল্ "ল্ক ডোউন"ৰ ৷ হয় 
আবম সোমোব ক দূৰত্ব িতমোই অল্প হ’জল্ও ইয়োৰ পৰো 
পবৰত্রোণ পোি পোচৰো ৷ 
            ল্ক ডোউনত আবম সময় জকচনদচৰ কটোম িুবল্ 
হয়চতো জকোচনোচৱই পূিম পবৰকল্পনো কৰো নোবছল্ কোৰণ ব  
পবৰবস্থবত আবম জদখো পোইচছোোঁ জসইয়ো ভিোচটো দূৰৰ কথো 
আবম জকবতয়োও কল্পনোই কৰো নোবছচল্োোঁ ৷ বদনবিন 
 ীৱনচিোৰ বকিো ভোল্ নল্গো বহ আবহি  বৰচছ ৷ মৰমৰ 
পৃবথৱীখনৰ এইচটো অৱস্থো জদবখ  সুখচিোৰ ক’ৰিোত জহৰোই 
থোবকল্ ৷ তোৰ মো চতো আবম  ীয়োই থোবকি ল্োবগি নহয় 
 োচনো! িতমমোন সকচল্ো িন্ধ জহোৱোৰ িোচি সকচল্োচিোৰ 
ঘৰচতই আৱদ্ধ বহ থোবকি ল্গো বহচছ ৷ বনয়মীয়ো ক্লোছ, 
পৰীক্ষো এইচিোৰৰ কোৰচণ ঘৰত থোবকিলল্ সমচয় 
নলহবছল্৷  বকন্তু এবতয়ো হোতত অ স্ৰ সময় ৷ 
          আব  হয়চতো জডৰমোচহই হ’ল্ ঘৰচত জসোমোই থকো ৷ 
বদনচিোৰ জ চনকুৱো আমবনদোয়ক হ’ি িুবল্ ভোবৱবছচল্োোঁ বঠক 
জতচনকুৱো নোই জহোৱো ৷ িৰঞ্চ বকিো ভোল্চহ ল্োবগচছ 
পবৰয়োল্ৰ ল্গত সময়চিোৰ অবতিোবহত কবৰ ৷ ঘৰচত 
বিবভন্ন  ৰণৰ জৰব বপ জিোৰ ইউবটউিৰ(YouTube) 
সহোয়ত বশবক সুস্বোদু খোদয ৰোবন্ধ পবৰয়োল্ৰ সকচল্োচৱ 
তৃবপ্তচৰ এসোোঁ  খোইচছোোঁ ৷ বঠক জতচনদচৰ ঘৰুৱো বিবভন্ন 
কোমত মো-দোদোহোঁতক সহোয়ৰ হোত আগিঢ়োিলল্ সুবি ো 
পোইচছোোঁ  ৷ তোচৰোপবৰ জমোৰ এটো অবতলক ভোল্ ল্গো কোম 
সময়ৰ নোটবনত ব চহতু কবৰি পৰো নোবছচল্োোঁ এবতয়ো 
কবৰিলল্ পোই ভোল্ ল্বগচছ আৰু জসইয়ো হ’ল্ শোকবন 
িোৰী৷ হয় ঘৰৰ মুখচত সৰুলক এখবন শোকবন িোবগ ো 
পোবতচছোোঁ৷ তোত িতৰৰ শোক ডোংিবদ আৰু জভবণ্ড ল্গোইচছোোঁ৷ 

 
ল্গচত েোবষ্টকৰ ৰঙৰ জটমোচিোৰত  ল্কীয়ো আৰু পবদনো 
ল্গোইচছোোঁ ৷ ৰোবতপুৱো আৰু আচিবল্ জসই সমূহৰ ল্গচতই 
সময়চিোৰ পোৰ বহচছ ৷ গোোঁৱৰ ঘৰ জহোৱো জহতুচক ঘৰত হোোঁহ, 
মূগমীচৰ গৰোল্ ভবৰ আচছ ল্গচত তোবকম  ৰোই বতবন  নীও 
আচছ জসই সমূচহো প্ৰবতপোল্ন কবৰ আচছোোঁ ৷  বিবভন্ন  ৰণৰ 
গল্প, উপনযোসৰ pdf সমূচহ জমোিোইল্ ভবতম বহ আচছ ৷ মোচ  
মোচ  জসই সমূহ পবঢ়ও সময়চিোৰ পোৰ কবৰচছোোঁ ৷  ল্গচত 
ব চনমো দুই এখচনো জ োৱো বহচছ ৷ মুঠৰ ওপৰত বদনচিোৰ 
ভোল্দচৰই পোৰ বহচছ ৷ 
          িন্ধ বহ জ োৱোৰ কোৰচণ জদশত অথমলনবতক সংকচট জদখো 
বদয়োত সো োৰণ  নসো োৰণ বিবভন্ন  ৰণৰ সমসযোৰ সনু্মখীন 
বহচছ ৷ আবম সকচল্োচৱ ল্গ বহ পো মমোচন সহোয়ৰ হোত 
আগিঢ়োই  োম ৷ পৃবথৱীখন সুস্থ বহ উঠক, প্ৰবত ন িযবি সুস্থ 
বহ উঠক তোচৰই শতসহস্ৰ কোমনোচৰ সকচল্োচৰ আসু-আচৰোগয 
কোমনো কবৰ ভগৱোনৰ ও ৰত প্ৰোথমনো  নোইচছোোঁ ৷ 

   

  লেখকৰ পৰৰচয় :  বি. এড. বদ্বতীয় 

িোন্মোবসক, পোবৰ োত একোচডমী, বডব্ৰুগড় 

 ১৭ 

ক'ৰণো সংক্রমনৰ পৰো িোব িলল্ বক কৰো উব ত ? 
ক) সোমোব ক দূৰত্ব ি োই ৰখো উব ত ৷ 

   খ) সঘনোই হোত  ুি ল্োচগ, Hand Sanitizer জৰ    
হোত পবৰস্কোৰ কবৰি ল্োচগ ৷ 
   গ) মোস্ক িযৱহোৰ কৰো উব ত ৷ 
   ঘ) কোোঁহ িো হোবচ্চ মৰোৰ বপছত জকবতয়োও মুখ, নোক,  
 কু  ুি নোল্োচগ, ইতযোবদ ৷ 



       িক ডোউন! দুমোহৰ আগলল্চক অপবৰব ত 

শব্দচটো এবতয়ো সকচল্োচৰ িোচি পবৰব ত আৰু মুচখ মুচখ 
প্ৰবতবদচন উচ্চোবৰত এবট শব্দ বহ পবৰল্৷ 
সমগ্রবিশ্বক ত্রিমোন কবৰ জপচল্োৱো কবভড-19 ৰ বিৰুচদ্ধ 
জ ন একমোত্র অস্ত্ৰ ল্ক ডোউন মোবন  ল্ো ৷ ইয়োৰ অবিহচন 
মোনৱ োবতৰ ও ৰত অনয গতযন্তৰ এচকো নোই ৷ 
ল্ক ডোউনৰ ল্চগ ল্চগ সমগ্র বিশ্বিোসীচৰ স্বোভোবৱক  ীৱন 
িযৱস্থো িযোহত বহ পচৰ ৷ প্ৰথমোৱস্থোত ভয়, অসহোয়, অসুখী 
কবৰ জতোল্ো ল্ক ডোউচন িতমমোনত এক ইবতিো ক 
অনুভচৱচৰ জমোৰ আগত বথয় বদচছবহ ৷  বদ মই উভবত 
 োওোঁ এই ল্ক ডোউচন জমোক বক অবভজ্ঞতো বদ গ'ল্, তোৰ 
বভতৰত জনবতিো ক অনুভৱতলক ইবতিো ক অনুভচৱ 
প্ৰো োনয ল্োভ কবৰি ৷ 
        উচ্চবশক্ষো গ্রহণৰ জহতু জমবিকৰ বপছৰ পৰোই 
ঘৰৰপৰো দূৰত থোবক পঢ়ো শুনো কবৰ আবহচছোোঁ ৷ ২০১১ 
 নৰ পৰোই ঘৰখনৰ পৰো দূলৰত থোবক, ভবৱিযৎ গবঢ় 
তুবল্িলল্ বিগত প্ৰোয় ৯ িছচৰ ঘৰৰ পৰো বনল্গত আচছোোঁ ৷ 
মোচ  মোচ   বদও দুই এক িন্ধত ঘৰলল্ আচহোোঁ তথোবপ 
জ ন ঘৰৰ জ ৌপোশচটোক প্ৰোণ ভবৰ জ োৱোৰ আগচতই পুনৰ 
কমমস্থল্ীলল্ ৰোওনো হ'িলল্ িো য আবমচিোৰ, কোৰণ সময় জ  
নৰয়..মোচথোন বি থোচক বনৰন্তচৰ ৷ বকন্তু এইিোৰ জ ন ই 
িযবতক্রম ৰূপত বথয় বদচছ আবহ ৷ সদো িযি  ীৱনত 
অল্প সময়ৰ িোচি বৰ বগচছ িসুন্ধৰো ৷ ল্গচত ৰ'িলল্ 
িো য বহচছ আমোৰ বদনবিনৰ জকোল্োহচল্চৰ পূণম  ীৱন ৷ 
প্ৰকৃবতচয় ল্োচহ ল্োচহ সময়ৰ জসোোঁতত  জহৰোই জ োৱো 
জসউ ীয়ো োকক বি োবৰ জ ন এক বনৰৱ আচিোল্নচহ 
 ল্োইচছ, অদৃশয ভোইৰোছৰ ৰূপত ৷ 
            সদোিযি  ীৱনৰ এইচছোৱো সময় জ ন জমোৰ িোচি 
এক নতুন প্ৰভোত বহ উদয় বহচছ ৷  বদও প্ৰথমোৱস্থোত 
জমোচকো দুবিন্তোই গ্রোস কবৰ জপল্োইবছল্ ৷ বকন্তু ল্োচহ ল্োচহ 
এই সময়চছোৱোচত মই বন চক পুনৰ এিোৰ নতুন দৃবষ্টচৰ 
আবৱস্কোৰ কবৰি পোবৰচল্োোঁ ৷ সৰুচৰ পৰোই জমোৰ কবিতো 
আিৃবত্ত কৰোত িহু ৰোপ আবছল্,চদউতোই সৰুচৰ পৰো 
বশকোই বদয়ো আিৃবত্তৰ বশল্ীচৰ িহুিোৰ সু্কল্ত জশ্ৰষ্ঠ 
পুৰস্কোৰ অ মন কৰো মই  নী জ  জকবতয়োচনো সময়ৰ  

 
গ্রোসত পবৰ বন ৰ প্ৰবতভোচিোৰ জহৰুৱোই জপল্োইবছচল্োোঁ! এই 
ল্ক ডোউনৰ সময়চছোৱোই জমোক তোক পুনৰিোৰ জসোোঁৱৰোই 
তুবল্চল্ ৷ ঘৰলল্ আবহ প্ৰবতিোচৰ গোোঁওফুবৰ সময় কচটোৱো মই 
 নীক ল্ক ডোউচন বকতোপ পঢ়োিলল্ িো য কৰোচল্ ৷ বকতোচপই 
মোনুহৰ পৰমিনু্ধ ৷ িহুিোৰ 'মো'ৰ মুখত সৰুচৰ পৰো শুবন থকো 
কথোচিোৰ জ ন এবতয়োচহ হৃদয়ংগম কবৰি পোবৰচছোোঁ ৷ 
      ল্ক ডোউনৰ এবতয়ো তৃতীয়চটো প মোয়  বল্ আচছ, দুমোহৰ 
ঘৰত জসোমোিলল্ মোচথোন জকইটো মোন বদনচহ িোকী আচছ ৷ এই 
দীঘল্ীয়ো কোল্চছোৱো িোৰু প্ৰোচয় মই খোই ভোল্চপোৱো 
ফোষ্টফুটচিোৰৰ পৰো  জকচনলক দূলৰত থোচকোোঁ? গবতচক ঘৰচত 
িনোিলল্ বশবকচল্োোঁ ফু কো, ম'ম,  োউবমন, ৰসচগোেো ইতযোবদ 
ইতযোবদ৷ ইও  োচনো এক ইবতিো ক বদশত নপচৰ ৷ জমোৰ 
জিোচ চৰ এইদচৰ প্ৰোচয় আমোৰ বপ্ৰয় খোদয ফু কো, ম'ম, 
 োউবমন ইতযোবদ  বদ আবম ভোল্দচৰ বশবক ল্ওোঁ জতচন্ত প্ৰোচয় 
িবহৰোগতৰ হোতৰ মুবঠত থকো ফোষ্টফুডৰ ি োৰ খনচতো 
অসমীয়োৰ হোতত প্ৰোণ প্ৰোয় উবঠি আৰু বকছু অসমীয়ো 
স্বোৱল্ম্বীও বহ উবঠি ৷ বপঠো-পনো িোৰু জমোৰ আগৰ পৰোই বপ্ৰয়৷ 
      ইয়োৰ মো চত উচেখ নকৰোলক জনোৱোচৰোোঁ জ -এইিন্ধৰ 
সময়চছোৱোত ছ’বছচয়ল্ বমবডয়োইও জমোক এক অনয অ যোয় 
প্ৰদোন কবৰ গ'ল্ ৷ জকবতয়োও গল্প বল্বখ প্ৰকোশ কবৰ জপোৱো 
নোবছচল্োোঁ  বদও,এই সময়চছোৱোত গল্প বল্বখিলল্ ল্'চল্োোঁ ৷ 
জফ িুকৰ জকইটোমোন গ্ৰুপত আপচল্োড বদ িহুচল্োকচৰ সোঁহোবৰও 
ল্বভচল্োোঁ ৷ হয়চতো ল্ক ডোউন জনোচহোৱো হ'চল্ মই জমোৰ মো ত 
জসোমোই থকো নতুন মই নীক বি োবৰ নোপোচল্োোঁচহোঁচতন! এই 
মুহূতমত আপুবন পবঢ় থকো জল্খোচটোও  োচনো ল্ক ডোউনৰ 
প্ৰভোৱচত সৃবষ্ট জহোৱো নতুন মই নীচৰ প্ৰভোৱত গবঢ় উঠো নহয়? 
এই ল্ক ডোউনৰ মো ত  বদও ই চন আন নৰ ঘৰলল্ বগ 
কথো-িতৰো পোবতিলল্  ৰকোচৰ বনচি োজ্ঞো আচৰোপ কবৰবছল্, 
তথোবপও বন ৰ ঘৰৰ জ ৌহদৰ  বভতৰচত থোবক ই চন বস নৰ 
খিৰ বল্ মোনুহচিোচৰ আত্মীয়তোৰ উদোহৰণ বদচল্ ৷ দুখীয়ো-
বন ল্ো  নক ঘৰলল্ মোবত এমুবঠ অন্ন দোন বদি  জনোৱোবৰচল্ও, 
বনবদমষ্ট বনয়ম নীবত মোবন জতওোঁচল্োকৰ পদূবল্ত খোদয সোমগ্রী 
প্ৰদোচনচৰ মোনৱীয়তো জ  জহৰোই জ োৱো নোই তোচক িু োই 
তুবল্চল্ ৷ ল্গচত বন  বন  বিভোগত থকো দোবয়ত্ব সমূহ 
বনভমীকভোচৱ প্ৰদোন কবৰ ডোক্টৰ,নো ম, স্বোস্থয কমমী   

 ১৮ 



         কাহোবনও জনোচহোৱো অবভজ্ঞতো ৷  অপ্ৰতযোবসত ৷  

বকন্তু অৱ োবৰত ৷  ত্রোবহ ম ুসু ন জসোোঁৱৰোৰ সংকটকোল্ ৷  
অথ  মৰণপণ  ুোঁ  বদয়োৰ দৃঢ় সংকল্প ৷  এচনলকচয়  ী 
আচছোোঁ-- মোচন  ুোঁব  আচছোোঁ ৷  মৃতুযৰ ভোিুবকত কোিু জহোৱো 
নোই ৷  ভোচল্ আচছোোঁ মোচন গৃহিিীৰ  োতনোক ভোৰী হ'ি 
বদয়ো নোই ৷  অনভযি সংকীণম পবৰচৱশত এয়ো জমোৰ 
প্ৰথমচটো ইবতিো ক অনুভৱ ৷   

   

  লেখকৰ পৰৰচয় :  ি োল্ী, িৰচপটো 

 ১৯ 

এচন অনুভৱৰ আ োৰচত সোিম নীনভোচৱ বকছু ক'ি পৰো  োয় ৷ 
 থো--  
          এই সময়চছোৱোত প্ৰচতযচকই আত্মদশমন িো 
সতযোনুন্ধোনৰ অৱকোশ পোইচছোোঁ ৷   তোৰ িোচি জকোবভড-১৯ এটো 
অব ল্োচহ   সময়ৰ পোঠশোল্োত কৃতকমমৰ সবঠক মূল্যোয়ন কবৰি 
পোবৰচছোোঁ  ৷  তোৰ িোচি ল্ক ডোউন এক সুচ োগচহ   এই দুচ মোগ-
দুবিমপোকৰ (২০২০ ল্ক ডোউন িুবল্  নো  োি) সময়চছোৱোত 
আচকৌ এিোৰ প্ৰকৃবতক নতুনলক িুব  উবঠচছোোঁ, ব  প্ৰকৃবতৰ 
শবি িো বনয়মক অগ্রোহয িো অমোনয কবৰ এখন অ-প্ৰোকৃবতক 
 গতৰ কল্পনোত অচহোৰোত্র িযি আবছচল্োোঁ ৷  আবম আচকৌ এিোৰ 
 ীৱনক ভোল্ পোিলল্ বশবকচছোোঁ, ব   ীৱনক পদোঘোট কবৰ ঐশ্ব ম
-প্ৰো ু মৰ ৰঙীন জপোহৰ আৰু গুল্পীয়ো বন োত মত্ত আবছচল্োোঁ ৷  
মুঠচত,  োবন্ত্রক- বটল্  গতখনৰ প্ৰভুত্ব িো স্বয়মূ্ভ প্ৰভু সকল্ৰ 
প্ৰিৃবত্ত প্ৰকৃবতৰ ও ৰত অবত দৃবষ্টকটুভোচৱ অৱদবমত জহোৱো 
জদবখচছোোঁ ৷  ভোবৱচয় ভোল্ ল্োচগ ৷  ভোল্ ল্গো কথোচিোচৰ 
ইবতিো ক৷   
               ভোল্ ল্গো কথোচিোৰত উদু্বদ্ধ বহচছো ৷  ভোল্ ল্গো 
কোমচিোৰত প্ৰিৃত্ত বহচছোোঁ ৷  ক'ি গ'চল্ এক পবৰৱতমন ৷  
সকচল্োচত ৷  সকচল্োচৰ ৷  বভতচৰ িোবহচৰ ৷  
               ইমোনবদচন ব  ন প্ৰকৃত মোনুহ এন্ধোৰৰ অতল্ তবল্ত 
বনভৃচত আবছল্, ইমোনবদচন ব  ইচ্ছো আৰু বন োক ঢোবক 
ৰোবখবছচল্ো, এবতয়ো বন ৰ সনু্মখত প্ৰবতভোত ৷  ব চয় মূহুমুমহু 
বল্বখ বগচছ ২০২০ ল্ক ডোউনৰ নতুন ইবতহোস৷   এবতয়ো 
সৃ নশীল্তোই মূল্ ৷  সমি ৷ ভূ ভোৰি ৷  ব চটো  ন্মচত বল্ 
আবহবছচল্ো আৰু ব চটো মৃতুযৰ বপছচতো বল্  োম ৷  আবম এচকো 
এচকো ন গৃহিিী জ োদ্ধো অথ  গৃহচত িবহঃবিশ্বৰ ৰণোংগন ৷  
সকচল্ো সো ন গৃহচত উপল্ি ৷  সকচল্ো মো যম ঘৰচত 
কো মক্ষম৷  গবতচক ঘৰচগোণো হওোঁক, সকচল্ো বনৰোপদ থোবকি ৷  
গবতচক সোমোব ক জহোৱোতলক অ-সোমোব ক হওোঁক, তোচতই 
িীচৰোব ত সন্মোন ৷  পূিমৰ  িহু  োৰণো আ বৰত  ৰচণ সল্বন বহ 
গ''ল্ ৷  ভোবৱচয় ভোল্ ল্োচগ ৷  ভোল্ ল্গো কথোচিোচৰ 
ইবতিো ক৷   
           ইয়োতলক আৰুচনো বক জিচল্গ অনুভৱ ল্োচগ ? 

সকল্ৰ ল্গচত আৰক্ষী প্ৰশোসচনও িু োই বদচল্ জ  
মোনুচহ মোনুহৰ িোচি এবতয়োও বঠয় বদ আচছ ৷  মুঠচত 
মোনৱীয়তোৰ এচছোৱো নৱতম অ যোয় গঢ় বল্ উবঠল্ এই 
ল্ক ডোউনৰ মোচ চৰই ৷ 
       জশিত সু-সোবহবতযক জহোচমন িৰচগোহোবি জদৱৰ 
এিোৰ কথোচৰ সোমৰবণ মোবৰি খুব চছোোঁ- 
"প্ৰচতযক ন ব ন্তোশীল্ মোনুহৰ  ীৱনচত এচন এচকোটো 
মুহূতম আচহ--জ বতয়ো  ীৱনৰ িোটত খচন্তক থমবক বৰ 
পোছলল্ ঘূবৰ  োয়, অতীতৰ খবতয়োন ল্য় আৰু জকোন 
বদশলল্ ল্ক্ষয কবৰ বপছৰ জখো চটো বদি জসইকথো 
গভীৰভোচৱ ব ন্তো কবৰ  োয় ৷" গবতচক মোনৱ োবতচয় এই 
ল্ক ডোউনৰ সময়চছোৱোত এই কথো উপল্বি কৰো উব ত 
জ  ইয়োৰ বপছৰ জখো চটো জকোনফোচল্ বদি? প্ৰকৃবতৰ এই 
অপূিম সৃবষ্টত িযোঘোত  ন্মোই পুনৰ মোবত আবনিচন 
এচন ৰণৰ অনোকোংবক্ষত বিপদ? জন প্ৰকৃবতচকো শোবন্তত 
 ীয়োিলল্ বদি? জন প্ৰকৃবতচয় পুনৰ িু োই তুবল্ি ল্োবগি
-"আমোক শোবন্ত বদয়ো, আবমও জতোমোক জসউ  কবৰ 
ৰোবখম ৷ ব দচৰ এই ল্ক ডোউনৰ সময়চছোৱোত আবম 
পৃবথৱীক শোবন্তত  ীয়োিলল্ বদয়োৰ িোচি -অ' ন িৰত 
জহোৱো িৃহৎ বছেচটো িন্ধ বহ পবৰল্, শ শ িছৰ  বৰ 
জল্চতৰো আৱ মনোচৰ পূণম বহ থকো গংগো পবিত্র বহ 
পবৰল্৷ " 

   

  লেখকৰ পৰৰচয় :  ব ল্োপথোৰ  



         মানৱ সভযতোলল্  ৰম প্ৰতযোহ্বোন কবঢ়য়োই 

অনো শবিশোল্ী িী োণু 'ক’ৰণো'ক জকন্দ্ৰ কবৰচয়ই সমগ্র 
বিশ্বৰ ল্গচত অসমচতো জকন্দ্ৰীয়  ৰকোৰ আৰু ৰো য 
 ৰকোৰৰ তৎপৰতোত 'তল্োিন্ধ' জঘোিণো কৰো হ'ল্ ৷  এই 
জৰোগৰ সংক্রমণ জৰো ৰ িোচি  ৰকোচৰ গ্রহণ কৰো 
আটোইতলক আকিমণীয় আৰু উপ ুি পদচক্ষপলল্ 
 নসো োৰণৰ সোঁহোবৰ িতমমোচনও অভূতপূিম ৷  

           আ ুবনকতোৰ  োমখুবময়োত উবট ভোোঁবহ জ োৱো মোনৱ 
সমো লল্ তল্োিন্ধই কবঢ়য়োই আবনচল্ অ স্ৰ সময় ৷  
কমমিযিতোৰ অ ুহোতত পোহবৰ জ োৱো 
আন্তবৰকতো,আত্মীয়তো আবদৰ বসচত মোনুহ পবৰব ত হ'ল্৷  
বভৰৰ মো ত থোবকও বনঃসংগ অনুভৱ কৰো িহুচল্োচকই 
এবতয়ো পবৰয়োল্ স্ব নৰ সুখ দুখত সমভোগী বহচছ ৷  
ইয়োৰ উপবৰ জহোমৱকমৰ ভৰত ইচ্ছো থকো সচত্বও কবৰি 
জনোৱোৰো বভন্ন  ৰণৰ সৃবষ্টশীল্ কমমচৰ বন  বন  প্ৰবতভো 
প্ৰকোশ কবৰিলল্ ছোত্র-ছোত্রীচয় আহবৰ পোইচছ ৷  

      বদনবিন  ীৱনৰ িোচি খোদয, িস্ত্ৰ, িোসস্থোচনই 
অপবৰহো ম ৷  অনয জক্ষত্রত িযৱহো ম সকচল্ো সোমগ্রী জকৱল্ 
বিল্োসী  ীৱনৰ িোচিচহ ৷      

           পবৰচৱশ প্ৰদূিণ জৰো  কৰোত তল্োিন্ধই গুৰুত্বপূণম 
ভূবমকো পোল্ন কবৰচছ ৷  প্ৰকৃবতৰ ওপৰত মোনুচহ  ল্োই 
অহো অতযো োচৰ পৃবথৱীখন পংগু বহ পৰোত অবৰহনো 
জ োগোইবছল্ ৷   োৰ পবৰণবতত মোনুচহ সমচয় সমচয় এচন 
মহোসংকটৰ সনু্মখীন হ'িল্গীয়ো হয় ৷  তল্োিন্ধই 
পুনৰিোৰ প্ৰমোণ কবৰচল্ জ , 'পৃবথৱীখন িবতম থোবকিলল্ 
মোনুহ অপবৰহো ম নহয়, মোনুহৰ িোচিচহ পৃবথৱী 
অপবৰহো ম'৷  উদোহৰণস্বৰূচপ, উি মহোমোৰীচয় ইউচৰোপৰ 
দচৰ জদশচতো সকচল্ো থোনিোন কৰোৰ বপছচতো শুভিোতমো 
িহন কবৰছ ৷  জনডোৰচল্ণ্ডৰ িতৰ বিজ্ঞোন বিভোচগ সদৰী  

 

কৰো অনুসবৰ ইউচৰোপৰ বতবনখন িৃহৎ জদশ ক্রচম জিইন, 
ইটোল্ী আৰু ফ্ৰোঞ্চত প্ৰদূিণৰ মোত্রো ৪৫ শতোংশলল্ হ্ৰোস 
পোইচছ৷  
           অদূৰ ভবৱিযতলল্ মোনৱ সমো ত স োগতো িৃবদ্ধত 
তল্োিন্ধই অবৰহনো জ োগোি ৷  ই এক ইবতিো ক বদশ িুবল্চয় 
বিচি নো কবৰি পোবৰ ৷  তল্িন্ধই  নসমোগম জৰো  কৰোত 
বিচশি ভূবমকো পোল্ন কবৰি িুবল্ আশো কবৰি পোবৰ ৷  
               োবন্ত্রকতোৰ ল্চগ ল্চগ মোনুহৰ মো ৰ পৰো জনোচহোৱো 
হ'িলল্  ৰো মোনৱতো এবতয়োও জ   ী আচছ জসইকথো 
তল্োিন্ধৰ সময়ত অনোহোৰী, বনৰোশ্ৰয়ী জল্োকসকল্ক বদয়ো এিোৰ 
মোচতই প্ৰমোণ কচৰ ৷  
            ল্ক ডোউনৰ সময়ত “Work from Home”  োৰণোই 
ভবৱিযতলল্চক ঘৰচত থোবক কোম কৰো িো জসৱো আগিচঢ়োৱো 
অথমোৎ কমম ীৱন আৰু িযবি ীৱনৰ  মো ত ভোৰসোময ৰক্ষো 
কৰোত সহোয়ক হ'ি ৷  
           তল্োিন্ধই  নী দুখীয়ো উচ্চ-নী  সকচল্ো জশ্ৰণীৰ মোনুহক 
স্বোৱল্ম্বী আৰু আত্মবনভমৰশীল্ হ'িলল্ অনুপ্ৰোবণত কবৰচল্ ৷  
পৰবনভমৰশীল্তো জ  িৰবিহস্বৰূপ জসইকথো তল্োিন্ধই সকচল্ো 
জশ্ৰণী মোনুহক সবকয়োই বদচল্ ৷  
           'Too much evrything is bad' জসইকথো শুদ্ধ 
প্ৰবতপন্ন কবৰ এই মহোমোৰীচয় অদূৰ ভবৱিযতলল্ শংকো কবঢ়য়োই 
আবনচল্ও তল্োিন্ধৰ জ োচগবদ প্ৰকৃবতচয় ল্োভ কৰো গভীৰ 
প্ৰশোবন্তচয় শুভইংবগচতই িহন কবৰ আচছ ৷  

   

   লেখকৰ পৰৰচয় :   জগোল্োঘোট 

 ২০ 



         সম্প্রবত ক'ৰণোৰ বিভীবিকোত সমগ্র বিশ্ব 

ত্রিমোন ৷ সমগ্র বিশ্বৰ  নগন আব  ভীতসন্ত্রি, এই 
দুচ মোচগ জকোচনকোচল্ মুৰ জদোৱোি জনোচখো ো প্ৰোণীচশ্ৰষ্ঠক 
িিীত্বৰ  ীৱন অবতিোবহত কবৰিলল্ িো য কবৰচছ ৷ 
অতযো ুবনক প্ৰ ুবি, ব বকৎসো পদ্ধবত,  ন্ত্র-পোবত 
সকচল্োচিোৰ আব  পৰোভূত বহচছ এই সময়ত ৷ প্ৰোয় 
বিকল্ বহ পবৰচছ আ ুবনক পবৰগৃহীত িযৱস্থো ৷ 
 ীৱচশ্ৰষ্ঠৰ দম্ভোবল্ ,অহংকোৰী মচনোভোৱ  ূণম-বি ূণম বহচছ ৷ 
অচনচক অদৃশয নৰ ও ৰত শৰণোপন্ন জহোৱো জদখো বগচছ  
        বিশ্ব ুবৰ  বল্ থকো এই বিভীবিকোৰ সময়চতো 
আবম জদবখিলল্ পোইচছোোঁ ৷ অচনক ইবতিো ক বদশ, 
ইবতিো ক ব ন্তো-  মো, কমম আবদ  ৷ 
        ল্ক ডোউনৰ আৰম্ভবণচত  ুৱ োচম  ’ব চয়ল্ 
বমবডয়োৰ মব য়োত গ্রন্থ অ যয়ন আৰু গ্রন্থ  মো কৰো 
পবৰল্বক্ষত বহবছল্ ৷ বনচ  অ যয়ন কৰো বপ্ৰয় গ্রন্থৰ 
ভোল্ল্গো শোৰীচিোৰ আপচল্োড কবৰ শৃংখল্ আগিঢ়োই 
বনিলল্ আনসকল্চকো উৎসোবহত কৰো বহবছল্ ৷ এই 
শৃংখল্ৰ সফল্ পবৰ োল্নো জহোৱো জদবখিলল্ পোইবছচল্োোঁ৷ 
এই শৃংখল্ত অন্তভুমি হ'িলল্ অচনচক গ্রন্থৰ পোতচিোৰ 
পুনৰোয় লু্বটয়োইবছল্ ৷ এই শৃংখচল্ িহুতক গ্রন্থ  মোৰ 
প্ৰবত উৎসোবহত কবৰবছল্ ৷ 
         প্ৰথম প মোয়ৰ ল্ক ডোউন  বল্ থকোৰ সময়চত 
 ’ব চয়ল্ বমবডয়োৰ মব য়োত আবম আন এক শৃংখল্  বল্ 
থকো ল্ক্ষয কবৰবছচল্োোঁ ৷ এই শৃংখল্ত বনচ  পঢ়ো 
ভোল্ল্গো গ্রন্থ, বনচ  জ োৱো ব চনমো, নোটকৰ সংল্োপ আবদ 
স্ব হোচতচৰ ওকো কোগ ত বল্বখ আপচল্োড কৰো জদবখিলল্ 
পোইবছচল্োোঁ ৷ সকচল্োচৱ  ুনীয়ো  ুনীয়ো আখৰত বল্বখবছল্ 
কবিতোৰ পংবি, গোনৰ কবল্, নোটকৰ সংল্োপ আবদ ৷   
     এই সময়চছোৱোত আবম ল্ক্ষয কবৰচছোোঁ ,ল্ক ডোউনৰ 
ফল্ত প্ৰকৃবতৰ িুকুত আচয়োব ত বহচছ সৃবষ্টৰ জমল্ো, 
পোবল্ত বহচছ আনচিোৎসৱ ৷ বনমমল্ আকোশ, স্বচ্ছ িোয়ু, 
নৱৰূপত প্ৰোণৱন্ত বহ উবঠচছ জসউ ী পৃবথৱী ৷ 

জভোগসিমস্ব মোনৱৰ হোচতোৰোৰ পৰো মুি প্ৰকৃবত ৷  এসময়ত 
পথোৰসমূহত প্ৰোচয় জদবখিলল্ জপোৱো শগুনৰ মুি বি ৰণ 
জদবখিলল্ পোইচছোোঁ ৷ অচনক  ৰণৰ পখীৰ মুি আৰু বনভময় 
বি ৰণ জদবখিলল্ পোইচছোোঁ ৷ প্ৰকৃবতচয় বন চক নতুন ৰূপত 
স োইচছ ৷ 
       অচনক  ৰণৰ জদশী-বিচদশী বিহঙ্গৰ কোকবল্চৰ মুখবৰত 
বহচছ  ল্োহভূবমচিোৰ ৷ "কোইট-কোইট" শব্দ কবৰ আকোচশচৰ 
উবৰ বগচছ  ৰোইচিোৰ ৷ আবম গৃহিিী অৱস্থোৰ পৰোই উপল্বি 
কবৰচছোোঁ পৃবথৱীৰ সুখ ৷  
        প্ৰোয় জডৰমোহ গোড়ী-মটৰচিোৰ িন্ধ বহ থকোত প্ৰদুিণৰ 
মোত্রো িহু পবৰমোচণ হ্ৰোস পোইচছ ৷ কোৰখোনোৰ জত বিয় জ োোঁৱো 
বনগমত জনোচহোৱোৰ ফল্ত িোয়ুমণ্ডল্ত প্ৰদূিণ কনোৰ মোত্রো হ্ৰোস 
পোইচছ ৷ দূৰ -দুৰবণলল্ দৃশযমোন বহচছ মুকবল্ আকোশ ৷ আবম 
অনুভৱ কবৰচছোোঁ, ল্ক ডোউচন  নতোক অচনক বশক্ষো বদচছ৷ 
িহুচত নতুনলক অনুভৱ কবৰচছ জ  প্ৰকৃবতৰ উদ্ধমত জকোচনো 
নোই৷ িহুচত প্ৰকৃবতক নতুনলক ভোল্ পোিলল্ বশবকচছ, বন ৰ 
মো ত লু্কোই থকো প্ৰকৃবতচপ্ৰমী সত্বোচটোক বনচ ই বি োবৰ 
উবল্য়োইচছ ৷ ল্ক ডোউনৰ এইসমূহ বদশ ল্ক্ষয কবৰচল্ মোচ -
সমচয় জ  ল্ক ডোউনৰ প্ৰোসবঙ্গকতো আচছ জসয়ো নুই কবৰি 
জনোৱোবৰ ৷  
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কৰ'নো ভোইৰোছৰ ল্ক্ষণ সমূহ বক? 
উত্তৰঃ কোোঁহ, জ্বৰ, উশোহ জল্োৱোত কষ্ট, বনউচমোবনয়ো, 

িবম, ডোচয়বৰয়ো ইতযোবদ ৷ 



         তিতীয় প মযোয়ৰ ল্ক ডোউনৰ সময় ৷ COVID- 

19  ৰ িোচি  ৰকোচৰ বকছু বকছু জক্ষত্রত বশবথল্তো কবৰ 
বদচছ  বদও  ৰকোৰী বনচদমশনো মোবন  বল্ি ল্গো বহচছ ৷ 
শোক-পো বল্, মোছ অঞ্চচল্ অঞ্চচল্ বনবদমষ্ট কবৰ বদয়ো 
ঠোইতচহ জপোৱো  োি ৷ সকচল্ো সল্বন হ'ল্ ৷ 
আমোৰ  ভোল্ৰ কোৰচণই  ৰকোচৰ বনয়ম কবৰচছ মোবন 
বল্চছোোঁ ৷ 
"মোছ ল্োচগ মোছ.."  
দুৱোৰ মুচখচৰই পোৰলহ গ'ল্  োইচকচল্চৰ ৷ জিল্কবনৰ 
পৰোই মোবতচল্োোঁ -"চহৰো বক মোছ?" 
"চৰৌ,বমবৰকো ,িৰবল্য়ো..." 
"বকমোন বকছো.?" 
"কমচত বদম িোইচদউ !" 
"চ োখো এক বকচল্ো ৷ িোব ও বদি ল্োবগি ৷ আমোৰ মোছ 
িো ো মোনুহ নোই ৷"  "হ’ি িোইচদউ" বস মোছ  ুবখ জিগৰ 
পৰো িবঠ আৰু কটোৰী ওবল্য়োচল্ ৷ বস মোছ কটোৰ কোয়দো 
ভোল্ নোল্োবগল্ ৷ মই সুব চল্োোঁ -' মোছৰ জিপোৰ কবৰছো 
মোছ িোব ি নো োনো?' 
জমোৰ মোতচটো অল্প ডোঙচৰই হ'ল্ জনবক শোহু মো ওল্োই 
আবহল্ ৷ মোৰ তীক্ষ্ণ দৃবষ্টত   ৰো পবৰল্ মোছৰ ছোল্ 
িখবল্য়োই জপল্োইচছ ৷ মোচয় জতচনলক মোছ নোিোচ  িুবল্ 
তোক ক'চল্ ৷ "এওোঁ আ ল্ মোছৰ জিপোৰী নহয় ৷ মোছ 
কটো এচকো সোঁ ুবল্চয় নোই৷" 

" হয় আইতো মই আ ল্লক মোছ জিপোৰী নহয় ৷ হোয়োৰ 
জছচকণ্ডোৰী পোছ কবৰ মোবল্গোোঁৱত প্ৰোইচভটলক কবম্পউটোৰ 
জকো ম কবৰ আবছচল্োোঁ ৷ ল্োষ্ট জছবমষ্টোৰ আবছল্ ৷ পৰীক্ষো 
নহ'ল্ ক’ৰণোৰ কোৰচণ ৷ ইঞ্চবটবটউট িন্ধ ৷ ঘৰলল্ও  োি 
জনোৱোৰো হ'চল্ো ৷ ব বখবন পই ো আবছল্ সকচল্ো জশি ৷ 
ভোৰোঘৰৰ মোবল্চক জপোন্ধৰ বদনৰ ভোৰোচহ জৰহোই বদচছ ৷ 
খোিলল্চক টোন বহচছ আইতো ৷ পঢ়োশুনো এবতয়ো নোই 
ব চহতু বন ৰ খৰ  ওল্োই ল্’িলল্চক ওল্োই আবহচছোোঁ ৷ 
ল্গৰ এ নৰ  োইচকল্খন  োৰত বল্চছোোঁ আৰু িবঠ, 
কটোৰী খচনো তোচৰই ৷"  

            িুকুৰ এচকোণত দুচখ জহোঁ ো মোবৰ  বৰচল্   

আমোৰ দুচয়ো নচৰ মুখৰ মোত জহৰোল্ ৷ ভিোই নোবছচল্োোঁ 
এনলকও জপটৰ দোয়ত পবঢ় থকো ছোত্র ওল্োই আবহি িুবল্ ৷ 
জমোৰ ল্'ৰোৰ িয়সৰ ল্'ৰো ৷ মৰম ল্োবগ গ'ল্ ৷ মুখত মোস্ক 
ল্গোই আবহবছল্  বদও তোৰ  কুত অসহোয়তো জদবখবছচল্োোঁ ৷ 
মোচয় কোহীখন আগিঢ়োই বদ ক'চল্ -"িোিো মোছবখবন ইয়োচত 
িোবক বদয়ো ৷ তুবম িোব , কোবট বদি নোল্োচগ ৷ এইবখবন সকোহ 
মচয়ই জতোমোক বদচল্োোঁ ৷" 

             ল্'ৰো নক মোছৰ দোমচটো বদয়োৰ ল্গচত টকো 
এচহ োচৰো বদচল্োোঁ আৰু ক'চল্ো –" ভোইবট এইবখবন জমোৰ 
সো  যোনুসোচৰ বদচছোোঁ  আৰু বদি ল্োবগবছল্  বদও জমোচৰো সো  য 
সীবমত ৷ এইবখবন সময়ত জতোমোক এইবখবনৰ প্ৰচয়ো ন হ’ি৷" 

বস "নোল্োচগ নোল্োচগ " িুবল্ বক সংচকো  কবৰচল্ ৷ মই জ োৰ 
কবৰচয়ই তোক হো োৰ টকোচটো  োইচকল্ৰ ব টত থ'চল্ো আৰু 
ক'চল্ো- "  ইমোন কম িয়সত মো জদউতোক দোবয়ত্বৰ পৰো 
জৰহোই বদ কচঠোৰ পবৰশ্ৰমত নোবমছো এয়ো তোচৰই পুৰস্কোৰ িুবল্ 
ভোৱোচছোন ৷" ল্'ৰো চন হোতদুখন মূৰৰ ওপৰলল্ বন জসৱো 
কবৰচল্ ৷  কুদুটো তোৰ  ল্ ল্ীয়োও হ'ল্ ৷ ল্'ৰোল্বৰলক 
 োইচকল্ত উবঠ গুব  গ'ল্ ৷ 
                এইচটো জকোচনো বিবক্ষপ্ত ঘটনো নহয় ৷ আমোৰ ও চৰ 
পো চৰ বহ থকোই ঘটনো ৷ িহু জল্োচক বন ৰ পবৰ য় িোদ বদ 
জপটৰ তোড়নোত পবৰ এচনকুৱো সৰু সৰু প্ৰচয়ো নীয়তোত নোবম 
পবৰচছ ৷ আবমও জতওোঁচল্োকৰ বসচত সহোনুভূবতশীল্ জহোৱোচটো 
কতমিয জ ন ল্োচগ ৷ সো  যোনুসোচৰ বিপদৰ সময়ত মোনুহক  বদ 
সহোচয়ই নকচৰোোঁ বক বথক এচন সুচ োগ আৰু দুনোই নোপোিও 
পোচৰোোঁ ৷ 
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        সাম্প্রবতক সময়ত সমগ্র বিশ্বচত কবভড-১৯ 

জয় িযোপক জদৌৰোত্মক প্ৰভোৱ জপচল্োৱো পবৰল্বক্ষত বহচছ ৷ 
িতমমোন ই এক সংহোৰী ৰূপ  োৰণ কবৰিলল্ বল্চছ ৷  োৰ 
প্ৰভোৱ অল্প হচল্ও হ্ৰোস কবৰিলল্ বিশ্বৰ বিবভন্ন প্ৰোন্তত 
তল্োিন্ধ তথো ল্ক ডোউনৰ দচৰ িযৱস্থো হোতত ল্'িলল্ 
িো য বহচছ ৷ ল্ক ডোউন বহচছ, এচন এক িযৱস্থো  'ত 
জদশৰ নোগবৰকসকচল্ বন চক  োচত ঘৰৰ বভতৰত 
আৱদ্ধ ৰোচখ ৷ 
        এই তল্োিন্ধৰ ফল্ত বিশ্বৰ নোগবৰকসকল্ ঘৰৰ 
বভতৰচত থোবকিলল্ িো য বহচছ ৷ জতওোঁচল্োচক ঘৰচত 
থোবক বিবভন্ন বন ৰ বপ্ৰয় কমমোৱল্ীসমূহ কবৰচছ ৷ ব সকল্ 
জল্োক কমমত বন ুি, জতওোঁচল্োচক বন ৰ  ীৱনলশল্ীচতো 
কমমৰ জহোঁ োত উপচভোগ কবৰিলল্ হয়চতো পোহবৰ বগবছল্ ৷ 
বকন্তু িতমমোন ল্ক ডোউচন জতওোঁচল্োকক পুনৰলক বন ৰ 
 ীৱনচটো নতুনলক  ীয়োই থোবকিলল্ উপচভোগ কবৰিলল্ 
সহোয় কবৰচছ ৷ ব সকল্ জল্োচক গোন গোই, নোব , ছবি 
আোঁবক ভোল্ পোই জতওোঁচল্োকৰ প্ৰবতভোসমূহ আবম বিবভন্ন 
প্ৰ োৰ মো যম জ চন, জফ িুক, ইনষ্টোগ্রোম ল্গচত 
জটবল্বভছনৰ  বৰয়চতও প্ৰকোশ কৰো জদবখিলল্ পোইচছোোঁ ৷ 
        িহুচল্োচক বন ৰ আ ৰুৱো জল্খবনসমূহ এই 
তল্োিন্ধৰ সময়চছোৱোচত সমূ্পণম কবৰিলল্ সুবি ো পোইচছ ৷ 
জসইদচৰ বন ৰ বপ্ৰয় বকতোপখন পঢ়োৰ আচমচ ো িহুচত 
বল্চছ ৷ িোতবৰ কোকত খন পঢ়োৰ অভযোচসো নতুনলক গবঢ় 
তুবল্চছ ৷ মুঠৰ ওপৰত আবম জদবখিলল্ পোইচছোোঁ জ  এই 
ল্ক ডোউচন পঢ়ুলৱৰ সংখযো িৃবদ্ধ কবৰ তুবল্চছ ৷  
       ইয়োৰ পূিমৱতমী সময়চছোৱোত  ুৱ প্ৰ ন্মৰ বকতোপ 
পঢ়োৰ ব  অনীহো জসয়ো িহু পবৰমোচণ কবম আবহিলল্ 
বল্চছ ৷ ইয়োৰ উপবৰও ল্ক ডোউনৰ আন এটো ইবতিো ক 
বদশ আবম জদবখিলল্ পোইচছোোঁ জ , িহুচতো বপতৃ-মোতৃ 
কমমত বনচয়োব ত বহ থকোৰ ফল্ত বন ৰ সন্তোনক 
মূল্যৱোন সময়বখবন বদি জনোৱোচৰ ৷ বকন্তু এই তল্োিন্ধই 
সন্তোনক জতওোঁচল্োকৰ িহুবখবন কোি  পোই তুবল্চছ ৷ 
       আটোইতলক গুৰুত্বপূণম বদশচটো বহচছ জ ,  

প্ৰকৃবতৰ ওপৰত ইয়োৰ প্ৰভোৱ  নোত্মক ৰূপত পৰো জদবখিলল্ 
জপোৱো বগচছ ৷ িছৰ িছৰ  বৰ গোড়ী - মটৰ, কল্-কোৰখোনোৰ 
পৰো বনগমত বিিোি জ োোঁৱোই আমোৰ পবৰচৱশচটো প্ৰোয় প্ৰদূিণময় 
কবৰ তুবল্বছল্ ৷ বকন্তু ল্ক ডোউনৰ ফল্ত জদশৰ নোগবৰকসকল্ 
ঘৰচত আৱদ্ধ বহ থকোৰ িোচি গোড়ী মটৰৰ িযৱহোৰ কবম বগচছ৷ 
িযিতোময় ৰো পথচিোৰ  নশূনয বহ পবৰচছ ৷ ফল্ত প্ৰদূিণৰ 
প্ৰোদুভমোৱ িহুবখবন হ্ৰোস পোইচছ ৷ ই আমোৰ প্ৰকৃবত  গতখন 
শুব  আৰু বনকো কবৰ তুবল্চছ ৷ 
         জদখো বগচছ জ , সোম্প্রবতক সময়ত তল্োিন্ধ তথো 
ল্কডোউচন বিশ্বৰ প্ৰোকৃবতক  গতখনত প্ৰভোৱ জপচল্োৱোৰ 
উপবৰও  নসো োৰণৰ িযবিগত  ীৱনচতো ইয়োৰ প্ৰভোৱ 
অপবৰসীম ৷ এচন পবৰবস্থবতলল্ ল্ক্ষয কবৰ বিশ্বৰ গুণী- জ্ঞোনী 
িযবিসকচল্ তথো বিজ্ঞোনীসকচল্ িছৰত এিোৰ হ’জল্ওোঁ 
ল্ক ডোউন পোল্নৰ জপোিকতো আগিঢ়োইচছ ৷ ই  নসো োৰণক 
 ীৱনচটো নতুন ৰূপত  ীয়োই থকোত সহোয় কৰোৰ ল্গচত 
বিশ্বৰ িোচিও অনুকূল্ হ'ি িুবল্ মই ভোচিোোঁ ৷          
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কৰ'নো ভোইৰোছ বকদচৰ বিয়চপ? 
উত্তৰঃ এই জৰোগত আক্রোন্ত জহোৱো জকোচনো িযবিৰ 

সংিশমলল্ আবহচল্ এই ভোইৰোছ বিয়বপি পোচৰ ৷ আক্রোন্ত 
িযবি নৰ কোোঁহ আৰু হোবচ্চ মোচৰোচত ওচল্োৱো ড্ৰপচল্টৰ 
মো যচমচৰ আৰু আক্রন্ত িযবি নৰ িযৱহৃত সোমগ্রী িশম 
কৰোৰ ফল্চতো এই ভোইৰোছ বিয়বপি পোচৰ ৷ 



        িক ডোউন 2020 ৷ আবমচিোৰ এবতয়ো ওল্োই 

 োি জনোৱোচৰোোঁ৷ ভয়োিহ এই সময়৷ ইয়োত আবহ পবৰচছ 
 ীৱনৰ কথো ৷ সুৰক্ষোৰ কথো৷ বনৰোপত্তোৰ কথো৷ িতমমোন 
বন ৰ  ীৱন ি োিলল্ আবম ঘৰত আচছোোঁ৷ িো য 
আবমচিোৰ৷ এটো ভোইৰোচছ জশি কবৰ বদচল্ সকচল্ো৷ মোত্র 
এটো কু্ষে অনু ীৱ৷ বকমোন শবিশোল্ী হ'ি 
পোচৰ,ভোবি োিচ োন৷ এই জ  আমোৰ  ীৱনৰ কথো ভোবি 
মোননীয় প্ৰ োনমন্ত্রী ডোঙৰীয়োই ব  বস োন্ত গ্রহণ কবৰচছ 
আহকচ োন আবম তোক সফল্ কচৰোোঁ৷ covid19 
মহোমোৰীৰ পৰো পবৰত্রোণ পোিলল্ আবম পোল্ন কবৰি 
ল্োবগি ল্কডোউনৰ নীবত বনচদশমনো৷  বকন্তু আবম বক কবৰ 
আচছোোঁ!    বদনৰ বদনচটো আবম ঘৰত আচছোোঁ৷ আমোৰ 
মো চৰ এ োম দুষ্ট  ক্রই উৰোিোতবৰ প্ৰ োৰৰ মো যম ৰূচপ 
িযৱহোৰ কবৰচছ  ’বছচয়ল্ মো যমচিোৰক ব চটো  ঘনয 
অপৰো  জসই সকল্ৰ  বদ জকোচনো কোম নোই, পোকঘৰত 
মোনুহ নীক িো আচপোনোৰ' মো 'ক িো  োৰ ল্গচতই থোচক 
ঘৰত সহোয় কবৰ বদি পোচৰ,নহচল্ ঘৰৰ ফুল্নী আৰু 
শোকবন িোৰীত পোনী বদিপোচৰ তোচকো  বদ জনোৱোচৰ 
কবৰি" ৰোমোয়ণ" খন  োি পোচৰ মনচটো দুষ্ট ব ন্তোৰ পৰো 
আোঁতবৰি আৰু সুিৰলক সময় অবতিোবহত হ'ি৷৷ 
        এই সময়বখবন আমোৰ সময়৷ আবম বকিো এটো 
বি োবৰ পোইচছোোঁ৷ আমোৰ মো ৰ জকোচনোিোই  বদ ভোল্ গোন 
গোইবছল্ আগচত ,সময়ৰ িযিতোত   মোৰ অভোৱত জসই 
ভোল্ল্গো  বদ জহৰোইবছল্ জসইয়ো ঘূৰোই পোইচছ  এবতয়ো 
আৰু আৰম্ভ কবৰচছ গীতৰ সো নো৷ জতচনদচৰ সৰুচতই 
অকোোঁ ছবিৰ কথো মনলল্ অহোত আবম হোতত ব  পোচৰো 
ৰং, তুবল্কো,  জপবঞ্চচল্চৰ িগো কোগ ত আোঁকিোোঁক কবৰ 
স োই জপল্োইচছোোঁ নতুনলক  ীৱনচটো৷  
          জমোৰ িনু্ধমহল্ৰ িহুচকই নৰ প্ৰফোইল্ত মই 
বি োবৰ পোচল্োোঁ িহু ছবি৷ জতচনদচৰ িহু িছৰৰ বপছত 
িহুচতই হোতত তুবল্ বল্চছ এল্. বপ. সু্কল্চত িস্কত বল্ 
জ োৱো জপবঞ্চল্ ডোল্, ৰিৰ আৰু সৰু জস্কল্ এডোল্ মুঠচত 
ভোল্ ল্োবগচছ৷ জকোচনোচৱ আচকৌ এইচকইবদনচত 
ইউবটউিত একোউন্ট এটো খুবল্ নতুিো জফ িুক ৱোট আপ   
          

জ োচগ বন ৰ বন ৰ প্ৰবতভো আনৰ আগত দোবঙ  বৰিলল্ প্ৰয়োস 
কবৰচছ৷ নৃতযবশবকচছ অনল্োইন জ োচগ নৃতয বশকোইচছ, ভোল্ল্গো 
কোম কবৰচছ ৷ সময়চিোৰ একোন্ত বন ৰ৷ জকোচনোচৱ ঘৰখনৰ 
জপল্নীয়ো িস্তুচিোৰ িুটবল্ তোৰ  তন বল্চছ নতুনলক তোক 
স োইচছ, জশোৱবন জকোঠোচতো নতুন ৰূপ বদচছ৷ ভোল্ল্গো 
কোমচিোৰ কবৰ  ’বছচয়ল্ বমবডয়োত প্ৰ োৰ কবৰচছ আন দহ চন 
বশবকচছ মুঠচত ভোল্ ল্োবগচছ৷   
      এই খন  গতৰ এচকো আওভোও জনোচপোৱো  সকচল্ 
ঘৰৰ পুখুৰীচটো  োফো কবৰচছ, শোক পো বল্ৰ  তন বল্চছ 
ফুল্বনৰ ফুল্চিোৰৰ  তন বল্চছ কোম কবৰচছ শ্ৰম কবৰচছ 
ঘৰচত আচছ৷ জদবখ ভোল্ল্োবগচছ৷ 
    জকোচনোচৱ হোতত তুবল্ বল্চছ কল্মচটো িহুবদনৰ বিৰবতত 
জকৱল্ বল্বখচছ৷ প্ৰবতবদচন জকোচনোিোই বন চক জ োদ্ধো ৰূচপ 
আবৱস্কোৰ কবৰচছ, মনচত প্ৰবতশ্ৰুবত বল্চছ আব  ৰ পৰো সদোয় 
বল্বখম৷ নতুন বকিো এটো অনুভৱ মোনুহৰ মো লল্ এবৰ বদচছ৷ 
আবম পবঢ়চছো,  আনি বল্চছো, সুখ অনুভৱ কবৰচছোোঁ৷ জকোচনচৱ 
বকতোপ পবঢ়চছ৷ উশোহ পোইচছ৷ মুকবল্ উশোহ৷ ভোল্ ল্োবগচছ৷ 
জকোচনোচৱ পুৰবণ ভোল্ল্গো কোমচিোৰ কবৰ বন চক িযি ৰোবখচছ৷ 
ভোল্ল্গো কোমচিোৰ কৰোত িো ো বকহৰ৷ সময়চিোৰ বন ৰ৷ 
বন োলক উদ োপন কবৰচছ৷ সৰু কোল্চত জদবখবছচল্োোঁ ৰোমোয়ণ 
 োিলল্ আমোৰ ঘৰত বভৰ কচৰবহ মোনুহচিোচৰ৷ বটবভ জতবতয়ো 
িহুতচৰ নোবছল্৷ আমোৰ ককো থকোৰ সময়ৰ কথো৷ ৰোমোয়ণ 
 োিলল্ িহুত মোনুহ আচহ, জদওিৰীয়ো ঘৰত িযিতো৷ জসই 
বদনচিোৰ ঘূবৰ আবহচছ৷ 
" মংগল্ ভৱন অমংগল্" গীতচটো িোব চল্ই মন প্ৰোণ বকিো 
শোোঁত পবৰ  োয়৷ ভোল্ ল্োচগ৷ দুৰদশমনত পুনৰ সম্প্র োবৰত জহোৱো 
ৰোমোয়ণ, শবিমোনৰ কোবহনীচিোচৰ আমোক বল্ বগচছ তোহোবনৰ 
এবৰ অহো বদনলল্৷ 
    ইন্টোৰচনট জসৱো িন্ধ জহোৱোৰ সময়ত জ চনলক আত্মীয় 
স্ব ন,পুৰবণ িনু্ধ িোন্ধৱীচয় জফোন কবৰ খিৰ বল্বছল্ এবতয়োও 
জসইদচৰই আবম কোহোবনও কথো পোবতিলল্ সময় জনোচপোৱো 
মোনুহচিোৰৰ ল্গত কথো বহচছো,মনৰ কথো পোবতচছো জকবতয়োিো 
বভবডঅ' কল্ কবৰ গোন নতুিো কবিতো শুনোইচছো সময়চিোৰ 
জকচনলক পোৰ বহ বগচছ গচমই জপোৱোনোই ৷   জফোনচতই  

 ২৪ 



সকচল্োচৰ খিৰ ৰোবখচছো৷ কোচৰোিোলল্ ব বঠ বল্বখচছো িন্ধ 
খুবল্চল্ই জপ্ৰৰণ কবৰম মনচত ভোবৱচছোোঁ৷ 
      আমোচৰ মো ৰ জকোচনোিোই  জফ িুকৰ মো যমৰ 
মোচ চৰ আৰম্ভ কৰো ফকৰো জ োোঁ নোৰ এক শৃংখল্ত 
মই  প্ৰবতবদনোই নতুন নতুনলক বশবকচছোোঁ,  বল্বখচছোোঁ৷ 
বকতোপ পবঢ়িলল্ সুচ োগ পোইচছোোঁ৷ সবন্ধয়ো ল্গোৰ ল্চগ 
ল্চগই বকতোপৰ পৰো টুবক ৰোচখো বনচ ই ন নো ফকৰো 
জ োোঁ নো আৰু প্ৰিোদ ি নবট ৰোবতলল্ তোক িনু্ধৰ 
শৃংখল্ত সংচ োগ কচৰো ৷ ভোল্ ল্োচগ ৷  
        এবদন জদবখচল্োোঁ আন এ চন আৰম্ভ কবৰচছ আন 
এক জখল্  ৷ বন ৰ ভোল্ল্গো কবিতোৰ পংবি, নোটকৰ 
সংল্োপ, ব চনমোৰ সংল্োপ,বপ্ৰয় উপনযোস গল্পৰ শোৰীচিোৰ 
উচেখ কবৰচছ আৰু আনচকো  নোিলল্ বকচছ৷ ভোল্ 
ল্োবগচছ জদবখ৷ িহুতচৰ বন ৰ বপ্ৰয় উপনযোসৰ বপ্ৰয় 
 বৰত্র, বপ্ৰয় কবিৰ কবিতোৰ কথোচিোৰ স ীৱ বহ পৰোৰ 
এক িোট মুকবল্ বহ পবৰল্৷ আমোৰ এক অনুষ্ঠোনৰ 
ৱোট আপ গ্ৰুপত প্ৰবতবদচন আৰম্ভ বহচছ কুই ৰ 
প্ৰবতচ োবগতো, সোোঁথৰৰ প্ৰবতচ োবগতো৷ বিবভন্ন বিিয় 
সোবহতয, সমো ,  ল্ব ত্র, সো োৰণ জ্ঞোন সকচল্ো বিিচয় 
তোত স্হোন পোইচছ আৰম্ভ বহচছ এখন প্ৰবতচ োবগতো৷ 
জখল্ত হৰো ব কো থোচকই বশবকিলল্ প্ৰবতবদচন অংশ 
বল্চছোোঁ৷ 
       আচকৌ িোন্ধৱী এগৰোকীৰ অনুচৰো ত আবম আৰম্ভ 
কবৰচছোোঁ এক নতুন কোম গল্প কথো৷ জফোনত কথো পতোৰ 
এক নতুন বিিয় ৷ প্ৰবতবদনোই নতুন নতুন কথো 
আচল্ো নো কবৰম৷ ভোল্ল্গো জকোচনও নপঢ়ো গল্পচটো পোঠ 
কবৰ িোন্ধৱীক শুনোম,ল্গচত িনু্ধ মহল্ৰ দুই এ ন 
থোবকি৷কবিতোও শুনোম ৷ তোৰ পৰো আবম বন ৰ 
বন ৰ  বিচেিণ আগিঢ়োম৷ এক িু োি জনোচৱোোৰো 
ভোল্ল্গো এই "গল্পকথো"৷ জতচনদচৰ ল্ক ডোউনৰ আ বৰ 
সময়ত আবম সময়চিোৰ  ুনীয়োলক স োইচছোোঁ৷ সৃবষ্টশীল্ বহ 
উবঠচছ মনচিোৰ৷ প্ৰবতবদনোই সকচল্োচৱ বন ৰ বন ৰ 
কোমচিোৰ কবৰ  োি,চকবতয়োও নকৰো কোম জ ন ঘৰুৱো 
কোমত বন ৰ ঘৰৰ মোনুহচিোৰক অল্প সহোয় 
সহচ োবগতো কৰোিলল্ এই ল্ক ডোউনৰ সমচয় আমোক 
িো য কৰোচল্৷ ভোল্ ল্োচগ জতবতয়ো জ বতয়ো ভোতৰ জটিুল্ত 
সপবৰয়োচল্ এচকল্চগ ভোত খোিলল্ িচহ৷  আমোৰ দচৰ 
জ ৌথ পবৰয়োল্ত জসইয়ো খুউি কম জহ জদবখিলল্ 
জপোৱো োয় বকন্তু এই সমচয় আমোক সকচল্োচক একল্গ   

কৰোচল্৷ আবম জিোৰ জ  এক সমচয় বশকোচল্৷ 

         অকণমোনচত গোচটো জিয়ো ল্োবগচছ জ ন ল্োবগচল্ই 
ডোিৰৰ ও ৰলল্ জদৌৰ মৰো বকছুমোচন এইচকইবদনত বন চক 
সিল্ কবৰচল্৷ পৰোলল্চক সকচল্ো বনচ ই কবৰচল্৷ বন ৰ 
শৰীৰৰ িোচি প্ৰচয়ো নীয় খোদয গ্রহণ কবৰচছ, িোবহৰৰ 
fastfood  োতীয় খোদয ি মন কবৰচছ, মনৰ আনিৰ িোচি 
গোন শুবনচছ, িনু্ধ মহল্ৰ আড্ডোৰ পৰো জকোচনোিোই কোচৰোিোক 
 োিলল্ জকোৱো ব চনমোচকইখন এইবখবন সময়চত  োিলল্ পোবৰচছ৷ 

       োবন্ত্রকতোই গ্রোস কৰো  হৰখনত মুকবল্লক  ৰোইৰ মোত 
শুবনিলল্ পোইচছোোঁ৷ আচিবল্ৰ আৰু পুৱোৰ জসউ  পবৰচিচশ 
আমোৰ মনচটোক জসউ ীয়ো কবৰচছ ,আবম মুকবল্ উশোহ 
পোইচছোোঁ৷ এই সমচয় প্ৰকৃবতক  ীৱন বদচছ,  আমোক প্ৰকৃবতচয় 
িহুত বদচছ আবমচতো এইচকইবদন ঘৰত থোবক প্ৰকৃবত পৃবথৱীৰ 
ভোৰসোময ৰক্ষো কবৰচছোোঁ তোচতই সুখ অল্প বি োবৰ পোইচছোোঁ৷ 

      সুিৰ পৃবথৱী সুিৰ কৰো আমোৰ কমম৷ ব চিোৰ সোমোব ক 
অনুষ্ঠোন  ৰকোৰী অনুষ্ঠোচন ৰোই ৰ বহতোচথম, দবৰে সকল্ক 
সহোয়ৰ হোত এই িন্ধচকইদনত আগিঢ়োইচছ  নযিোদ 
আচপোনোচল্োকক৷ জসই সকল্ ব বকৎসক, মন্ত্রী সকল্, প্ৰশোসনৰ 
ল্গত  বড়ত িযবিসকল্ক  নযিোদ  নোইচছোোঁ ব সকচল্ আমোৰ 
িোচি,বদচন ৰোবতচয় কষ্ট কবৰচছ৷ 

       এই ল্ক ডোউচন আমোৰ মচনো গতৰ ল্গচত,চিৌবদ্ধক 
 গতৰ আমূল্ পবৰিতমন আবনচছ আবম ন নোলক৷ আৰু মোত্র 
জকইটোমোন বদন৷ আবম বন চক সুৰবক্ষত ৰোবখিলল্ ঘৰত থোচকো 
আহক৷ মনচিোৰ ভোল্ কবৰিলল্ ভোল্ল্গো কোমচিোৰ কচৰোোঁ৷ 
অতযোব ক মোনবসক ছোপ ি মন কৰক৷ সুস্হ ব ন্তোচৰ মনচটো 
ভৰোই জতোল্ক৷ পুৱো গ ূবল্ জগোোঁসোই ঘৰত  োবক িবন্ত বদি 
পোচৰ, ভোল্ল্গো িযঞ্জনবি  ৰোবন্ধ ঘৰৰ সকচল্োচক খুৱোি পোচৰ, 
সীবমত িযৱস্হোচত ব  পোইচছ তোৰ ল্গচতই িোৰীৰ ক ু, 
জঢকীয়ো, নৰবসংহ,  মোবনমুবনৰ আঞ্জো ৰোবন্ধ তোৰ উপকোবৰতোৰ 
বিিচয় বন ৰ সন্তোনক  নোি পোচৰ আৰু আনচকো খোিলল্ ক'ি 
পোচৰ৷ মুঠচত সময়চিোৰ আচপোনোচল্োকৰ বন ৰ আচপোনোচল্োকৰ 
দোবয়ত্ব এই সময়ৰ সৎ প্ৰচয়োগ কৰোৰ৷ আৰু জকইবদনমোন 
ভোল্লক থোকক ঘৰচত৷ পুনৰ বকচছোোঁ মনচটো ভোল্ল্গোিলল্ 
ভোল্ল্গো কোমচিোৰ কবৰ  োি,  ঘৰৰ  মোনুহচিোৰৰ কোিত 
থোবকি,সোহস পোি সোহস বিল্োি পোবৰি৷ সুখী হিলল্ আমোক 
জকোচনো কোৰণ নোল্োচগ৷  ীৱনচটো িৰ  ুনীয়ো৷  
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জীৱনট ো যোপনৰ লগটে উদযোপন কৰক৷ 
মটন বিচৰো ধৰটে জীৱনট ো সজোই তেোলক৷ 

ঘৰটে থোকক  
সুৰবিে থোকক 

সোমোবজক দুৰত্ব িজোই চবলি৷ 
সুস্হ বচন্তোৰ অবধকোৰী হওক 
মোনবসক চোপ িজজ ন কৰক 

মনট ো তসউজীয়ো কবৰ ৰোখক৷ 

এ নৰ পৰো  আন নৰ প্ৰতযক্ষ সংিিমচত বিয়চপ জতচন 
নহয়, ই পচৰোক্ষ সংিশম অথমোৎ সো-সোমগ্রীৰ দ্বোৰোও বিয়বপি 
পোচৰ৷ আমোৰ জদশ ভোৰতিিমচটো িতমমোন আক্রোন্তৰ সংখযো 
ভয়োিহ ভোচি িৃবদ্ধ বহ আচছ ৷ ব চহতু এবতয়োলল্চক জকোচনো 
এখন জদচশ এই ভোইৰোছৰ প্ৰবতচি ক উবল্য়োি পৰো নোই, 
জসইিোচি আন জদশৰ দচৰ আমোৰ জদশচতো ভোৰত  ৰকোচৰ 
ল্ক ডোউন জঘোিণো কবৰচছ ৷ ভোৰতিিমত জপোন প্ৰথচম ২৫মো ম 
২০২০ তোবৰখৰ পৰো কো মকৰী বহ ১৪ এবপ্ৰল্ বল্চক  বল্বছল্, 
তোৰবপছত ১৫ এবপ্ৰল্ৰ পৰো ৩ জম’ বল্চক ল্ক ডোউন পোল্ন 
কৰো বহবছল্, আচকৌ ইয়োৰ কো মকোল্ িৃবদ্ধ কবৰ ৪ জম’ ৰ পৰো 
িতমমোনলল্ অিযোহত আচছ ৷ ইয়োৰ সময়চছোৱো হয়চতো আৰু 
জকইিোমোহলল্ িৃবদ্ধ জহোৱোৰ আশংকো আচছ ৷   
              ল্ক ডোউনৰ সময়চছোৱোত ক’ৰণোক প্ৰবতহত কবৰিলল্ 
বগ সকচল্োচৱ এটো নতুন ৰূপ পোইচছ ৷ প্ৰথমচত ল্ক ডোউন 
শব্দচটো িৰ কষ্টকৰ আবছল্, জকোচনোচৱ কোচৰো ল্গত জপোন 
পটীয়ো সংিশমত আবহি পৰো নোবছল্ আৰু গবতশীল্  ীৱনচটো 
হঠোৎ িি বহ পবৰবছল্ ৷ ল্োচহ ল্োচহ বদন িোবঢ় গল্ আৰু 
সকচল্োচৱ িুব  উবঠচল্ ল্ক ডোউনৰ িোচি ভোৰত  ৰকোৰৰ 
সুদীঘম, সুকল্প পদচক্ষপ ৷ ল্ক ডোউনৰ িোচি সকচল্োচৱ 
সোমোব ক দূৰত্ব ি োই ৰোবখি; বন ৰ  ত্ন ল্ি আৰু এই 
ভোইৰোছৰ সংক্রমণ কবমি ৷ ল্ক ডোউনৰ কোল্চছোৱো বিবভন্ন চন 
বিবভন্ন ৰচণ সময় অবতিোবহত কবৰচছ ৷ সদোয় ৰোবতপুৱো ৯ 
ি োত অবফ লল্ ওল্োই জ োৱো  হৰৰ অবফ োৰ  চন আিোস 
গৃহৰ  োদৰ ওপৰচত কনচতইনোৰ জকইটোচত পো বল্ৰ জখবত 
কবৰচছ, অলপতৃণ বখবনও বনচ   োফো কবৰ খোৰ পোনী 
জ োগোইচছ৷  গোোঁওৰ হোইসু্কল্ত প্ৰ োন বশক্ষক চন  ভোল্দচৰ মন 
িহুৱোই ইমোন বদচন আ ৰুৱো বহ থকো বল্খবন বিল্োকৰ সোমৰবণ 
মোবৰচছ ৷ আচকৌ ঘৰৰ  ীয়ৰী জিোৱোৰীচিোচৰ বন ৰ কোম জিোৰৰ 
পৰো আহবৰ পোই নতুন নতুন িযঞ্জন, সু-স্বোদু আহোৰ বতয়োৰ 
কবৰ ছ’ব চয়ল্ বমবডয়োত ফচটো আপচল্োড বদচছ; তোৰ বপছতচহ 
জসই আহোৰ ঘৰৰ সকচল্োচৱ গ্রহণ কবৰচছ ৷ জকোচনো বদচন 
পোকঘৰত জনোচসোচমোৱো  ীয়ৰী  নীচয়ও এবতয়ো 
কল্বডল্,প ল্ো, কোঁঠোল্ৰ তৰকোৰী আৰু মোচছচৰ বসচত জটঙো 
জ োল্খন  িনোি  নো হ’ল্ ৷ তোচৰোপবৰ সু্কল্, কচল্  আৰু 
বটউ নৰ িযিতোত জহৰোই জ োৱো ল্ৰো জিোচৰ বক্রচকট, ফুটিল্ 
আবদ নঙল্োমুখ,িোৰী-জ োতোল্চত জখবল্চছ ৷ সকচল্োচৰ ঘৰচিোৰত 
এটো সুকীয়ো আচম পুণম অনুভৱ সৃবষ্ট বহচছ ৷ ল্ক ডোউচন মোনৱ 
 োবতৰ িযিতোক আতোঁৰোইচছ, এই সময়চছোৱোত উচদযোগ-
কোৰখোনো অতযোব ক গোড়ী-মটৰ আবদ ন চল্োৱোৰ িোচি  

   
 ২৬ 

   

  লেখকৰপৰৰচয় :   জ োৰহোট 

      সদোিযি  ীৱনচটোৰ বিপৰীচত  িতমমোন 

আবিভমোৱ জহোৱো আন এবট নোম বহচছ ল্ক ডোউন 
(lockdown) ৷ গবতশীল্ মোনৱ  োবতলল্ স্থবিৰতো 
আবনচছ এই ল্ক ডোউচন ৷ আ ল্চত ল্ক ডোউন হ'ল্ 
জকোচনো বহংসোত্মক বিচেোহ িো জতচন বহংসোত্মক পবৰবস্থবত 
বনয়ন্ত্রণ কবৰিলল্  ৰকোচৰ বদয়ো বনচদমশ, ইয়োৰ মচত 
জকোচনো মোনুহ ঘৰৰ পৰো ওল্োই ৰো হুৱো স্থোন িো 
িোবহৰত  োি জনোৱোবৰি ৷ িতমমোন ল্ক ডোউনৰ অব ক 
প্ৰোসংবগকতো আচছ ৷ বকয়চনো ২০১৯ িিমৰ আনুমোবনক 
নচৱম্বৰ মোহৰ পৰো ক’ৰণো কবভদ-১৯ নোমৰ ভোইৰোছ 
এটোৰ  ীনত উৎপবত্ত বহবছল্ ৷ বিচশিলক  ীৱ- ন্তু 
অথিো িোদুবল্  ৰোইৰ পৰো অহো িুবল্  োৰণো কৰো বহচছ ৷ 
এই ভোইৰোছৰ িোচি িতমমোন সময়লল্চক  ীন জদশত 
প্ৰোয় ৩০০০জল্োকৰ মৃতুয বহচছ, ল্গচত জগোচটই বিশ্বত 
এই ভোইৰোছৰ সংক্রমণ বহ িহু ল্ক্ষযব ক জল্োক আক্রোন্ত 
আৰু জকইিো ল্ক্ষযব ক জল্োকৰ মৃতুয বহচছ ৷  িতমমোন 
আচমবৰকো, ইটোল্ী আৰু জিইনত ক’ৰণো ভোইৰোচছ 
কোল্ৰূপ  োৰণ কবৰচছ ৷ ক’ৰণো ভোইৰোছ জকৱল্ এ নৰ  



প্ৰকৃবতচয়ও এটো নতুন  ীৱন  পোইচছ ৷ িনয  ীৱ- ন্তু, 
 ৰোই-ব বৰকবটচয় মুি মচন বি ৰণ কবৰচছ, ল্গচত 
প্ৰকৃবতচয়ও িোচৰ ৰহনীয়ো জশোভো িঢ়োইচছ ৷ কল্-
কোৰখোনোৰ বিিোি জ োোঁৱো, আি মনোই বিবভন্ন বিিোি 
জগছৰ সৃবষ্ট কবৰবছল্,  োৰ ফল্ত পৃবথৱীৰ সুৰক্ষো দোয়ক 
জসউ  গৃহৰ ওপৰত বিপদসংকুল্ প্ৰভোৱ পবৰবছল্৷  
িতমমোন এই আশংকোৰ পৰো পৃবথৱী আোঁতৰত কোৰণ 
ল্কডোউনৰ ফল্ত িযি মোনৱ  োবত আৰু জতওোঁচল্োকৰ 
অিোবঞ্চত বক্রয়ো কল্োপ িন্ধ বহ পবৰচছ ৷   োৰ িোচি 
ছোোঁল্ফোৰ-দোই-অক্সোইড, কোিমন-দোই- অক্সোইড আৰু 
কোিমন-মন’-অক্সোইড জগছৰ পবৰমোণ অতযোব ক  ৰচণ 
হ্ৰোস পোইচছ আৰু জসউ  গৃহ ওপৰত জহোৱো বিন্ধোচিোৰ 
ক্রমোৎ জশি বহ আবহচছ ৷  নদ- নদীসমূহ আৱ মনোমুি বহ 
পবৰচিশ পবৰষ্কোৰ বহচছ ৷  আকোশ,পোনী,িোয়ু ল্োচহ ল্োচহ 
পবৰষ্কোৰ হি  বৰচছ,এচনদচৰ মোনুচহ প্ৰকৃবতখনৰ সপচক্ষ 
কোম কবৰচল্ মোনৱ  োবত জকবতয়োও ভয়োিহ বিপদৰ 
সনু্মখীন হ’ি নোল্োবগি ৷ 
       গবতচক জগোচটই বিশ্বচত ল্ক ডোউনৰ প্ৰভোৱ 
ইবতিো ক ৷ এই সোমোব ক দূৰত্ব, সোমূবহক িন্ধই ভয়োনক 
কচৰোনো Covid-19 ভোইৰোছক প্ৰবতহত কৰোৰ ল্গচত 
সন্ত্রষ্ট মোনৱ  োবত আৰু প্ৰকৃবত খনচৰো আয়ুস  িৃবদ্ধ 
কবৰচল্ ৷ 

 ২৭ 

        লেখকৰ পৰৰচয় : ৰবঙয়ো, অসম 

      হয়,  এ ন অনোমী িনু্ধ   চয় বঠচকই বকবছল্ -" 

 আন্ধোৰ গভীৰ জহোৱো মোচন জপোহৰচৰো মহো আচয়ো ন৷ " 

জ ৌপোচশ এক বনমোওমোও অিস্থো ৷ আব  িহু বদনচৰ পৰো ঘৰৰ 
সনু্মখৰ  37 নং ৰোষ্ট্ৰীয় ঘোইপচথচৰ মোনুহৰ অহো - জ োৱোও কবম 
বগচছ ৷   োন িোহনৰ হোই-উৰুমী নোই,  নোই জকোল্োহল্,  নোই 
প্ৰদূিণ,  আচছ মোচথো এক শোবন্ত ৷  তথোবপও মনত প্ৰশ্ন  োচগ 
-" বকন্তু বকমোন বদনলল্ ৷" ক'ৰণোই হঠোৎ জ ন থমবক ৰ'িলল্ 
িো য কৰোচল্ মোনুহক ৷ সমগ্র পৃবথৱীচতই মনুিয  োবতৰ ওপৰত 
এক আতঙ্কৰ ছোোঁ ৷ পবৰবস্থবত পৰিতমী সময়চছোৱোত বক ৰূপ 
ল্য়,  জসয়ো সকচল্োচৰ িোচি িতমমোন উত্তৰ বিহীন 
প্ৰশ্ন৷   হুমুবনয়োহ কোবঢ়  োহ কোপ হোতত বল্ িোৰোিোচত 
িবহচল্োোঁ৷  প্ৰচতযক বদনোচৰ দচৰ  আব ও এই কোম কৰো পৰো 
বিৰত জহোৱো নোই ৷ খুি গৰম  োহ জখোৱোৰ অভযোস সৰুচৰ পৰো 
নোই, জসচয়  োহ কোপ ঠোণ্ডো জহোৱোৰ অচপক্ষো কবৰচল্োোঁ ৷  ৰোিোত 
দুই- এ ন মোনুহৰ িোচদ আন জকোচনো নোই ৷ এখন দুখনলক 
গোড়ী দ্ৰুত গবতচৰ পোৰ বহ  োয়  বদও আন বদনৰ তুল্নোত 
এই জকইবদন বনচ ই তোকৰ ৷  
       িোবগছোখনৰ ফুল্ৰ গছচিোৰলল্  কু গ'ল্ ৷ আহ    ! বক সুিৰ, 
ডোল্ ভবৰ ভবৰ ফুল্ো জগোল্োপ আৰু  িো জ োপোৰ জমৌ  ুবহিলল্ 
বটপ ী  ৰোই জকই নীৰ উ -বপ  ল্োবগচছ ৷ ি’হোচগ জ ন ন-
কুোঁবহ পোতৰ গোচমো োখন গচছ গচছ বপন্ধোই নতুন িছৰৰ ওল্গ 
 োোঁব চছ ৷ িুল্িুবল্ জকই নীচয়ও এটো ডোল্ৰ পৰো আনচটো 
ডোল্লল্ উবৰ গোন গোই নোব  িোবগ জ ন জমোক বকিো িু োিৰ 
জ ষ্টো কবৰ আচছ ৷ হয়চতো স্বো ীনতোৰ প্ৰকৃত অ  থম 
এয়োই৷ পবখল্ো জিোচৰও িোগোনবভেো ফুল্ জকইচ োপোৰ 
 োবৰওফোচল্ উবৰ ফুবৰচছ ৷ গছচ োপোৰ ৰঙো-ৰঙো ফুল্ৰ 
জথোপোচিোচৰো জ ন নো নী এ নীৰ মূৰৰ বঘল্ো জখোপো জ ন জদখো 
বগচছ ৷ পুৱোৰ জিবল্কো এচন মচনোচমোহো পবৰচিশ উপচভোগ 
কৰোৰ আচমচ ই জিচল্গ ৷ জকৱল্ ল্ক ডোউনৰ িোচিই হয়চতো 
আব  বকছুবদনৰ পৰো শোবন্তচৰ  োহ-কোপ হোতত তুবল্ এই দৃশয 
সমূহ উপচভোগ কবৰি পোবৰচছো ৷  ও ৰৰ অমৰো গছচ োপোত 
ম ইনো  ৰোই এহোল্ আবহ িবহল্ ৷  আহ! বক সুহুবৰ ৷  অনয বদন  

বিদুযবতন পুবথখন প্ৰকোশ জপোৱো প মন্ত ভোৰতিিমত 
মুঠ Covid-19 ত আক্রোন্তৰ সংখযো ৮২,১৬০  ন 
আৰু মৃতুযৰ সংখযো ২,৬৪৯  ন, আচৰোগয পোইচছ 
২৭,৯৭৭  চন,  
আনহোচত অসমত মুঠ আক্রোন্তৰ সংখযো ৮৭  ন 
আৰু মৃতুযৰ সংখযো ২  ন, আচৰোগয পোইচছ ৪০ 
 চন৷  
         -  উৎস www.covid19india.org 



ল্গত কথো পোবতচছ ৷ সকচল্ো থোবকও মোনুহ বকমোন 
অকল্শৰীয়ো বহ পচৰ বন ৰ মো ত জসয়ো হয়চতো শব্দচৰ 
িুচ োৱো কবঠন ৷ ভোল্ ল্োচগ জমোৰ, বন চক প্ৰকৃবতৰ মো ত 
বি োবৰ ৷  
        ভোল্ ল্োচগ জমোৰ জতোমোৰ কবিতোৰ মোচ বদ জতোমোক 
বি োবৰ ৷ 
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জহোৱো হ'চল্  োনিোহনৰ হোই-উৰুবমত  ৰোইচিোৰচৰো মোত 
তল্ পবৰ  োয় ৷ খোবল্ কোপ চটো ও ৰৰ জম  খনচত 
ৰোবখচল্োোঁ ৷ আব  িতৰচতো মুকবল্ নহয়,  বদও মনচতো 
উৰুঙো ল্গো নোই ৷  ঞ্চল্ মনচটোচৱ িৰিুণ এ োকলল্ িুবল্ 
িোট  োই আচছ ৷ বৰি বৰি বক পৰো িৰিুণ  োক 
সোঁ োলকচয় িৰ বনল্ো , জকবতয়োিো িৰলক আমবন কচৰ, 
জকবতয়োিো আচকৌ িোৰুকই অচপক্ষো কৰোয় ৷ মুখত স্ববিৰ 
এক বন োন হোোঁবহ অ োবনচত বিবৰবঙ পচৰ ৷ আব  কবিতো 
এটো বল্বখিৰ িৰলক মন বগচছ, বকন্তু জমোৰ শব্দচকোিত 
শব্দৰ অভোৱ ৷ হঠোৎ খোবল্ কোপচটোৰ ও ৰত থকো জমোৰ 
জমোিোইল্চতো ভোইচব্ৰত হ'ল্ ৷ হয়,  জমোিোইল্চটোক 
জকচনলক িোদ বদি পোচৰো ৷ আব ৰ আ ুবনক সমো ত 
ইয়োৰ ভূবমকো জকোচনো গুচণই কম নহয় ৷ উৎসুক মচনচৰ 
 োচল্ো এটো জমচ   আবহচছ ৷ আচপোন চন ৰোবতপুৱোৰ 
সম্ভোিণ  চনোৱোৰ ল্গচত এবট কবিতোও বল্বখ পঠোইচছ ৷ 
মুখৰ হোোঁবহ আৰু উজ্বল্ বহ পবৰল্ ৷ িযবি ন অন্তৰৰ 
আচপোন ৷ ম ই এচকো জনোচকোৱোলকচয় জমোৰ মনৰ কথো 
িু োৰ জকৌশল্ জতওোঁ ক’ৰ পৰো আৰু জকচনলক আয়ত্ত 
কবৰচল্, এয়ো জতওোঁৰ অবিহচন আৰু কোচৰো  নো সম্ভৱ 
নহয় ৷ জতওোঁ বল্খো কবিতোচটো িৰ উৎকণ্ঠোচৰ পবঢ়ি 
আৰম্ভ কবৰচল্োোঁ ৷  
"Like a splash of water she touched my soul 
Calming my storm, which relentlessly was 

looking for it's goal,  
Grapsed my heart and mind,  

Like a diety descended from some shrine,  
To which I have already taken hold of my 

bottle of wine, 
Are you the one? I ask you my sun.  
If it's true, shower down on me the 

heaven's clue 
and I vow to hold your hand on the night,  

When the moon is blue. " 
িৰিুণ োচকো ব চৰ ব চৰ মৃদু িতোহৰ জকোল্োত িবহ 
 ৰোলল্ নোবম আবহল্ ৷ সময়ৰ অভোৱচত হ ওোঁক 
কমমিযিতোৰ িোচি কবিতো বল্বখ ভোল্ জপোৱো মোনুহ নক 
জতওোঁ বন ৰ মো ৰ পৰো জহৰুৱোি  বৰবছল্ ৷ ম ই সুখী 
আব  জতওোঁ বন ৰ মো ত থকো মোনুহ নক সময় বদয়োৰ 
সুচ োগ পোইচছ ৷ িযিতোৰ মো চতো বকছু থমবক বন ৰ  

         নজভল্ ক'চৰোনো ভোইৰো   মুলক covid-19 ৰ 

মহোমোৰী সংক্রমনৰ ভোইৰোচছ জদশখচনই নহয় জগোচটই 
পৃবথৱীখনচক গ্রোস কবৰ মৃতুযমুখত জপল্োইচছ ল্োখ ল্োখ জল্োক 
মৃতুযমূখত, মোনুহ িোবহৰলল্ ওল্োি জনোৱোৰো পবৰচিশ গবঢ় 
উবঠচছ৷ জতচন অৱস্থোচত  ৰকোচৰ বকছুমোন আইন প্ৰনয়ন কবৰ 
 নসো োৰনক সুৰবক্ষত বহ থোবকিৰ িোচি সোমোব ক দূৰত্ব 
ি োই ৰখো, মুখত মোস্ক পবৰ োন কৰো, ইয়োৰ উপবৰও 
 নসো োৰচন বকছুমোন বনয়ম উল্ংঘো কৰোৰ িোচি সংক্রমনৰ 
প্ৰচকোপ বদচন বদচন িোবঢ়িলল্ বল্চছ ৷ জসচয়চহ  ৰকোচৰ ইয়োক 
control ত ৰোবখিৰ িোচি জগোচটই জদশচত ল্ক ডোউন অথমোৎ 
তল্োিন্ধ জঘোিণো কবৰচছ ৷ এই তল্োিন্ধ কো মযসূ ী িত্তমমোনলল্চক 
তৃতীয় প মোয়ৰ  বল্ আচছ ৷ 
       এই তল্োিন্ধৰ সময়চ োৱোত প্ৰবত ঘৰৰ পবৰয়োল্ৰ 
মোনুহচিোৰ একচগোট বহ থোবকি পোবৰচছ ৷ বন স্ব আত্মীয়তো িৃবদ্ধ 
পোইচছ িো সম্পকমই গঢ় বল্ উবঠচছ ৷ মোনুহচিোচৰ বমতিযয়ী 
হ'িলল্ বশবকচছ ৷   নী-দুখীয়ো সকচল্ো জল্োচকই সমো  সচ তন 
আৰু স োগতো হ'িলল্ বশবকচছ ৷ বন োসি আৰু 
সূৰোপোয়ীসকচল্ো বন োৰ প্ৰবত আসবি বকছু হ'চল্ও কবমচছ, 
ব চহতু ঘৰত ল্'ৰো-জছোৱোল্ীৰ ল্গত বকছু সময় বদি  



 ২৯ 

   

     লেখকৰ পৰৰচয় : গুৱোহোটী, ৩৭ 

পোবৰচছ ব চহতু ঘৰখনত  বকছু হ'চল্ও শোবন্তৰ পবৰচিশ 
ঘূবৰ আবহচছ ৷ আবমিচভো ী সকচল্ বকছুসংখযক জল্োচক 
বকছু বনৰোবমিচভো ী হ'িলল্ বশবকচছ আৰু দুখীয়ো জল্োক 
সকল্ৰ থকো জখোৱোৰ  ীৱন প্ৰণোল্ীচিোৰ সকচল্ো 
সমভোচৱ বহচছ ৷ ঘৰখনৰ অবভভোৱক সকল্ বশশু িো 
ল্'ৰো-জছোৱোল্ীৰ ল্গত সময় বদি পোবৰচছ ল্গচত বসহোঁতৰ 
মোনবসক শবি িৃবদ্ধ বহচছ ব চহতু ঘৰখচনই বশশুৰ িো 
ল্'ৰো জছোৱোল্ীৰ প্ৰথম বশক্ষোনুষ্ঠোন ৷  
       কমমৰ প্ৰবত সকচল্োচৰ অনুৰোগ িোবঢ়চছ,ঘৰত 
থোবক বন ৰ বন ৰ িোৰীত দুই এপদ শোক-পো বল্ৰ 
জখবত কবৰ উপো মনৰ পথ মুকবল্ কবৰি পোবৰচছ িো 
 ীবৱকোৰ পথ আব মচছ িো ি োৰলল্ জনোচ োৱোলক ঘৰচৰ 
ফ ল্ খোি পোবৰচছ ৷  
      গোড়ী-মটৰৰ জকোল্োহল্,  ন্ত্রপোবতৰ িো কল্-
কোৰখোনোৰ হোইহুৰুবম আবদৰ প্ৰদূিন নোই ৷  বিবভন্ন 
 ৰনৰ  ৰোই -ব বৰকবতচয় উনু্মি ভোচি ওল্োই বি ৰন 
কবৰি পোবৰচছ ৷  Air pollution িো pradushan 
কবমচছ িোচি কোোঁহ, বদম জ্বৰ ,আৰু শ্বোস-প্ৰশ্বোস নীত 
জৰোগ-িযোব  আবদচয় বক্রয়ো কবৰি পৰো নোই ৷ সকচল্োতলক 
সুবদন িুবল্ ক'ি ল্োবগি জ  ল্ক ডোউনৰ বদন জকইটোত 
জকোচনো পথ দূঘমটনো জহোৱো নোই ৷  এই ল্ক ডোউনৰ 
বদনচকইটোত জমোৰ কোৰচণ জকইটোমোন আৰু ভোল্ কথোই 
জপোহৰলল্ আবহচছ ৷  
         মই এইচকইবদনত জকইখনমোন ভোল্ বকতোপ 
পবঢ়ি পোবৰচছো জল্খো জমল্োও অল্প কবৰ আচছোোঁ বকছুমোন 
কবিতো িো জতচন বকছুমোন সোবহতযৰ জল্খো ৷   বদও মই 
জিবছ সময় বদি অপোৰগ ৷  ল্গচত মোচ  মোচ  মই 
সংগীতচৰো   মো কবৰ থোচকো ৷   'ব চয়ল্ বমবডয়োৰ জ োচগবদ 
কবিতোৰ পোঠ অনুষ্ঠোনত ভোগ বল্ থোচকো ৷  ইয়োৰ 
িোবহচৰও মই বনয়বমত জ োগোসন কবৰিলল্ সময় 
পোইচছোোঁ৷  

                        (১) 
উপকৰণ-  জিচঙনো দুটো (সমোন জ োখৰ) ,  

          কণী দুটো , 
          জকোঁ ো  ল্কীয়ো দুটো,  
          িোটোৰ এক  োমু  আৰু  
          বনমখ, হোল্ব  আিো মচত ৷  
প্ৰথচম জিচঙনো দুটো পুবৰ ল্’ি আৰু কণী দুটো বস োই ল্’ি ৷ 
তোৰবপছত জকৰোহীখন  ুইত উঠোই বদি ৷ গৰম হ’জল্ দুই 
 োমু  বমঠোচতল্ বদি, কোবট জল্োৱো বপয়োোঁ  আৰু জকোঁ ো 
 ল্কীয়োবখবন অল্প ভ ো  হ’জল্ বনমখ আৰু হোল্ব  বদি ৷ 
তোৰবপছত পুবৰ জল্োৱো জিচঙনো দুটো ভোব  ল্’ি ৷ ভোব  হ’জল্ 
বসচ োৱো কণী দুটো হোচতচৰ ভোবঙ বদি ৷ উপকৰণবখবন ভ ো 
হ’জল্ নচমোৱোৰ আচগ আচগ িোটোৰবখবন বদ বদি ৷ আৰু ভোতৰ 
ল্গত পবৰচিশন কৰক ৷ 
   
                        (২) 
 
                ৰঙাোও পাতৰ চাটৰন 

উপকৰণ-   ৰঙোল্োও পোত দুমুবঠ,  

           ক’ল্োব ৰো আ ো  োমু ,  
           জকোঁ ো  ল্কীয়ো বতবনটো, 
           ( ল্ো জিবছ খোচল্ জসোৱোদ অনুসোচৰ বদি পোচৰ)  
           বনমখ-হোল্ব  আিো মচত আৰু  
           বমঠোচতল্ এক  োমু  ৷ 
জকৰোহীখন গৰম হ’জল্ জতল্বখবন বদি আৰু তোৰবপছত 
ক’ল্োব ৰোবখবন,  ল্কীয়োচকইটো বদ অল্পমোন ভোব  ল্’ি ৷ 
ভ ো হ’জল্ ৰঙোল্োও পোতচকইবখল্ো বদ বনমখ-হোল্ব  বদ 
ভোব ি ৷ অল্প সময়চহ ভোব ি (চিবছলক নোভোব ি) ৷ ভোব  
জহোৱোৰবপছত নমোই গৰচম গৰচম পটোত বপবহ ল্’ি ৷ ৰুবট 
অথিো ভোতৰ ল্গত পবৰচিশন কৰক ৷ 
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